
Contents

写真提供：㈱フジドリームエアラインズ
（写真は加工して使用しています。）

写真提供：㈱フジドリームエアラインズ
（写真は加工して使用しています。）

2No.699

2026
Feb

令和8年2月10日発行（毎月1回10日発行）

経営支援事例2 ㈱今岡工務店

出雲市経済動向調査報告（１月期）4



ごうぎん
Biz
ポータル

残高照会や入出金明細照会が無料で
ご利用いただけます！
残高照会や入出金明細照会が無料で
ご利用いただけます！

ビジネス
インターネット
バンキング

銀行窓口よりお得な振込手数料

お問い合わせは
お近くの山陰合同銀行の窓口または、ビジネスインターネットバンキングヘルプデスクへ

詳しくはごうぎん窓口またはホームページをご確認ください。

※ご利用にはサービス内容により手数料が必要となります。
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バンキングは連携してご利用可能です。
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資金移動（振替/振込）、税金・各種料金の払込み

(                    ）総合振込、給与・賞与振込、口座振替、
地方税一括納付
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導入した測量機 立久恵峡導入した油圧ミニショベル

当
社
は
、
出
雲
市
乙
立
町
に
て
昭
和
35
年
に
創

業
し
、
地
域
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
に
欠
か
せ
な
い
役

割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
で
業
歴
65
年
を
迎

え
、
創
業
当
時
と
比
べ
る
と
当
社
を
取
り
巻
く
外

部
環
境
は
大
き
く
変
化
し
、
ま
た
内
部
環
境
も
従

業
員
の
高
齢
化
、
人
材
不
足
、
設
備
の
老
朽
化
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
上
昇
等
、
多
く
の
経
営
課

題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
経
営
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
取
り

組
み
の
優
先
順
位
を
定
め
、「
①
作
業
効
率
化
・
省

力
化
」「 

②
老
朽
化
設
備
の
更
新
・
エ
ネ
ル
ギ
ー

コ
ス
ト
の
削
減
」
の
２
つ
に
つ
い
て
今
期
取
り
組

む
こ
と
と
し
、
支
援
施
策
の
活
用
に
つ
い
て
、
出

雲
商
工
会
議
所
に
相
談
し
ま
し
た
。

現
場
で
の
作
業
効
率
向
上
を
図
る
た
め
「
測
量

作
業
」
に
着
目
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
、
丁
張

設
置
や
測
量
棒
を
使
用
す
る
た
め
２
〜
３
人
で
の

作
業
が
必
要
で
し
た
。
ま
た
、
危
険
を
伴
う
傾
斜

地
な
ど
に
測
量
棒
を
持
っ
て
踏
査
す
る
こ
と
も
あ

り
、
作
業
員
の
安
全
面
に
も
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
自
動
整
準
機
能
が
搭
載
さ
れ
、
一
人

で
も
作
業
が
可
能
な
測
量
機
の
導
入
を
検
討
し
ま

し
た
。
商
工
会
議
所
か
ら
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を

使
っ
た
省
力
化
の
観
点
か
ら
、「
出
雲
市
デ
ジ
タ
ル

補
助
金
」
の
活
用
を
提
案
い
た
だ
き
、
申
請
か
ら

実
績
報
告
の
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
飛
躍
的
な
作
業
効

率
の
向
上
を
実
現
し
、
当
社
の
課
題
で
あ
っ
た
人

材
不
足
や
現
場
作
業
で
の
安
全
対
策
も
解
消
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

仕
入
価
格
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
高
騰
に
よ

り
、
収
益
性
の
維
持
・
向
上
に
大
き
な
影
響
を
受

け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
業
歴
も
長
く
な
り
、
老

朽
化
す
る
設
備
の
修
繕
費
も
増
大
し
て
お
り
、
設

備
更
新
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
は
急
務
で
あ
る
と
考

え
商
工
会
議
所
に
相
談
し
ま
し
た
。

商
工
会
議
所
か
ら
は
、「
油
圧
ミ
ニ
シ
ョ
ベ
ル
」

の
更
新
に
つ
い
て
「
島
根
県
エ
ネ
コ
ス
補
助
金
」

の
活
用
を
提
案
い
た
だ
き
、
補
助
金
事
務
局
と
の

橋
渡
し
と
な
っ
て
書
類
の
準
備
や
修
正
内
容
に
つ

い
て
助
言
を
も
ら
い
ま
し
た
。

設
備
更
新
に
よ
り
燃
料
費
の
削
減
だ
け
で
な
く
、

年
間
数
十
万
円
か
か
っ
て
い
た
修
繕
費
も
削
減
で

き
、
収
益
性
の
維
持
に
繋
が
る
大
き
な
成
果
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

経
営
課
題
の
整
理

01
経緯

02
取り組み 1

課
題
① 

作
業
効
率
化・省
力
化
を
実
現

当
社
が
事
業
を
営
む
乙
立
町
は
、
出
雲
市
の
中

で
も
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
の
影
響
が
色
濃
く
、

様
々
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
地
域
住
民
の
生

活
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
交
通
網
維
持
や

危
険
斜
面
対
策
、
河
川
整
備
等
、
土
木
工
事
業
者

が
担
う
責
務
は
非
常
に
大
き
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
に
根
差
し
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
企
業
と
し

て
成
長
を
続
け
て
い
く
た
め
に
も
、
商
工
会
議
所

に
よ
る
経
営
支
援
は
大
き
な
助
け
と
な
っ
て
い
ま

す
。

04
今後

地
元
か
ら
愛
さ
れ
１
０
０
年
続
く
企
業
に
成
長

03
取り組み 2

課
題
② 

エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
削
減
を
実
現
　

株式会社今岡工務店
建設業業種

今岡　光政 （担当者：今岡　宏典）代表者

出雲市乙立町330所在地

0853-45-0225電話

企業概要

●

●●

●

●

●

●

乙立コミュニティ
センター
乙立コミュニティ
センター

立久恵峡立久恵峡

田代金比羅宮田代金比羅宮

立久恵焼工房立久恵焼工房

笈神社笈神社

神

　
戸

　
川

神

　
戸

　
川

184

立久恵峡
わかあゆの里
キャンプ場

立久恵峡
わかあゆの里
キャンプ場

立久恵薬師立久恵薬師

★㈱今岡工務店

経営支援事例
〈出雲市中小企業者等デジタル化促進支援事業補助金〉
〈島根県飲食・商業・サービス業等エネルギーコスト削減対策緊急支援事業補助金〉

既存業務のデジタル化・省力化にかかる経費の一部を補助し、市内中小企業者等の業務効率化、生産性向上
により事業継続を支援する事業。（以下、出雲市デジタル補助金）

出雲市中小企業者等デジタル化促進支援事業補助金

飲食・商業・サービス業等を営む中小企業者等に対して、エネルギーコスト削減につながる設備更新にかか
る経費の一部を補助し、中小企業の経営を支援する事業。（以下、島根県エネコス補助金）

島根県飲食・商業・サービス業等エネルギーコスト削減対策緊急支援事業補助金

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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導入した測量機 立久恵峡導入した油圧ミニショベル

当
社
は
、
出
雲
市
乙
立
町
に
て
昭
和
35
年
に
創

業
し
、
地
域
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
に
欠
か
せ
な
い
役

割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
で
業
歴
65
年
を
迎

え
、
創
業
当
時
と
比
べ
る
と
当
社
を
取
り
巻
く
外

部
環
境
は
大
き
く
変
化
し
、
ま
た
内
部
環
境
も
従

業
員
の
高
齢
化
、
人
材
不
足
、
設
備
の
老
朽
化
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
上
昇
等
、
多
く
の
経
営
課

題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
経
営
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
取
り

組
み
の
優
先
順
位
を
定
め
、「
①
作
業
効
率
化
・
省

力
化
」「 

②
老
朽
化
設
備
の
更
新
・
エ
ネ
ル
ギ
ー

コ
ス
ト
の
削
減
」
の
２
つ
に
つ
い
て
今
期
取
り
組

む
こ
と
と
し
、
支
援
施
策
の
活
用
に
つ
い
て
、
出

雲
商
工
会
議
所
に
相
談
し
ま
し
た
。

現
場
で
の
作
業
効
率
向
上
を
図
る
た
め
「
測
量

作
業
」
に
着
目
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
、
丁
張

設
置
や
測
量
棒
を
使
用
す
る
た
め
２
〜
３
人
で
の

作
業
が
必
要
で
し
た
。
ま
た
、
危
険
を
伴
う
傾
斜

地
な
ど
に
測
量
棒
を
持
っ
て
踏
査
す
る
こ
と
も
あ

り
、
作
業
員
の
安
全
面
に
も
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
自
動
整
準
機
能
が
搭
載
さ
れ
、
一
人

で
も
作
業
が
可
能
な
測
量
機
の
導
入
を
検
討
し
ま

し
た
。
商
工
会
議
所
か
ら
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を

使
っ
た
省
力
化
の
観
点
か
ら
、「
出
雲
市
デ
ジ
タ
ル

補
助
金
」
の
活
用
を
提
案
い
た
だ
き
、
申
請
か
ら

実
績
報
告
の
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
飛
躍
的
な
作
業
効

率
の
向
上
を
実
現
し
、
当
社
の
課
題
で
あ
っ
た
人

材
不
足
や
現
場
作
業
で
の
安
全
対
策
も
解
消
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

仕
入
価
格
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
高
騰
に
よ

り
、
収
益
性
の
維
持
・
向
上
に
大
き
な
影
響
を
受

け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
業
歴
も
長
く
な
り
、
老

朽
化
す
る
設
備
の
修
繕
費
も
増
大
し
て
お
り
、
設

備
更
新
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
は
急
務
で
あ
る
と
考

え
商
工
会
議
所
に
相
談
し
ま
し
た
。

商
工
会
議
所
か
ら
は
、「
油
圧
ミ
ニ
シ
ョ
ベ
ル
」

の
更
新
に
つ
い
て
「
島
根
県
エ
ネ
コ
ス
補
助
金
」

の
活
用
を
提
案
い
た
だ
き
、
補
助
金
事
務
局
と
の

橋
渡
し
と
な
っ
て
書
類
の
準
備
や
修
正
内
容
に
つ

い
て
助
言
を
も
ら
い
ま
し
た
。

設
備
更
新
に
よ
り
燃
料
費
の
削
減
だ
け
で
な
く
、

年
間
数
十
万
円
か
か
っ
て
い
た
修
繕
費
も
削
減
で

き
、
収
益
性
の
維
持
に
繋
が
る
大
き
な
成
果
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

経
営
課
題
の
整
理
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02
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課
題
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作
業
効
率
化・省
力
化
を
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現

当
社
が
事
業
を
営
む
乙
立
町
は
、
出
雲
市
の
中

で
も
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
の
影
響
が
色
濃
く
、

様
々
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
地
域
住
民
の
生

活
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
交
通
網
維
持
や

危
険
斜
面
対
策
、
河
川
整
備
等
、
土
木
工
事
業
者

が
担
う
責
務
は
非
常
に
大
き
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
に
根
差
し
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
企
業
と
し

て
成
長
を
続
け
て
い
く
た
め
に
も
、
商
工
会
議
所

に
よ
る
経
営
支
援
は
大
き
な
助
け
と
な
っ
て
い
ま

す
。
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業 種 建 設 製 造 卸 売 小 売 サ ー ビ ス

項 目

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

売 上 高

採 算

資 金 繰 り

雇 用

在 庫

業 況

かなり
好 転

や や
好 転 不 変 や や

悪 化
かなり
悪 化

出雲市 経済動向調査報告
１月期調査では、物価高騰や人件費上昇に伴う価格転嫁、人材不足が依然として大きな課題であり、多く
の事業所が苦慮している状況が明らかとなりました。こうした悩みを長期に抱える中、降雪や地震の影響に
より新年需要を十分に取り込めなかった事業所も見受けられ、経営環境は一層厳しさを増しています。今後
は、原価の見える化による価格交渉資料の整備、業務効率化による人件費抑制、繁忙期・閑散期に応じた営
業体制の見直しなど、実行可能な改善策を段階的に進めていくことが重要です。

※売上は売上高または出荷額。採算は経常利益ベース。
※経済天気は、調査対象企業60社の回答に基づき作成。

業 種 企業コメント

建 設
・公共工事の発注減少が見込まれる中、受注確保には安全管理の徹底が不可欠である。特に冬場は作
業環境への配慮が必要なため、全社で安全意識を高める必要がある。（一般土木建築工事業）
・人手不足感は否めず、若手人材が大手企業へ流れている。（鉄骨工事業）

製 造

・年末年始はオードブル等の需要増により売上は好調であったが、賃金上昇の影響により利益は横ば
いであった。（そう（惣）菜製造業）
・賃金上昇に伴う価格交渉の機会が増え、取引レートの見直しが進んでいる。また、電力・燃料費高
騰分についても価格へ反映されつつある。（その他の電子部品製造業）

卸 売

・人手不足の状況は変わらない。健康経営を軸に社員満足度向上と対外的ＰＲを進め、女性社員アン
ケートの結果を反映した制度化や改修に取り組んでいる。（機械器具卸売業）
・果実はりんごが高値、いちごは出荷増で安値傾向。野菜は一部高値品目もあるが、全体的に低価格
で推移している。（野菜・果実卸売業）

小 売
・人手不足と最低賃金引上げへの対応として、営業時間を１時間短縮した。（各種食料品小売業）
・時期的要因もあると考えられるが、欠員補充のため求人を行っているものの応募がない。時給の高
いチェーン店へ人材が集中している可能性がある。（花・植木小売業）

サービス ・人材不足と物価高の影響により、値上げは避けられない状況である。（日本料理店）
・年明けの降雪により 20 名、地震の影響で 40 名のキャンセルが発生した。（旅館，ホテル）

■出雲市中小企業景況調査四半期調査報告

出雲市の経済天気
出雲商工会議所調べ

下記調査の結果についてはホームページに掲載しています。

右記の二次元コードからご覧いただけます。

１月期

１ 月 期

〈お申込み・お問合せ先〉 経営支援課　TEL ２５-３７１０　FAX ２３-１１４４
相談無料!!
秘密厳守!!

※「労務・社会保険」、「登記・相続」相談は、専門指導員と日時を調整のうえ開催しますので、まずはお電話ください。
当所委嘱の専門家が親切、丁寧にご相談に応じます。
すべて事前予約制としておりますので、お電話でご予約ください。

専門家による個別相談会のご案内2～3月度 場所：
出雲商工会館２階

無料相談会を
ご活用ください！

相談所コーナー中小企業中小企業

お問合せ先 経営支援課まで TEL 25－3710

商工会議所WEBセミナーをご活用ください！商工会議所WEBセミナーをご活用ください！

WEBセミナーは商工会議所の専用サービスです

商工会議所WEBセミナーとは

　会員企業の皆様に『経営実務』『社員研修』『労務』『経理』などのセミナー
をパソコン等でご視聴いただけます。
　経営支援情報の入手、社内研修として自己啓発などに是非ご活用ください。

　会社や自宅にいながら、インターネットから観たいセミナーがいつでも視聴できます。忙しくてセミナーや研修会
に参加できない方などに最適です。お気軽にご活用ください。
　実務家、一般経営、税務、人材育成、環境などジャンル別にタイトルを検索できるので、知りたい情報がすぐに
見つかります。
　商工会議所WEBセミナーは、パソコン、スマートフォン、タブレットからご利用が可能です。

ご視聴にはアカウント（IDとパスワード）が必要です。サービスをご利用希望の方は、下記までお問い合わせください。

連絡先電話番号：0853-25-3710　メールアドレス：izm@izmcci.or.jp

出雲商工会議所が主催するインターネット・セミナーです。

STEP1 【アカウント】を入手
IDとパスワードを取得しましょう STEP2 【WEBセミナーサイト】にアクセス

※STEP1で入手したアカウントを入力 STEP3 【WEBセミナー】を視聴

会員
限定

内　容 日　　時　 専門指導員 主な相談事例

税　　務
（2・3月限定）

２月10日㈫・12日㈭
     18日㈬・19日㈭
     25日㈬・26日㈭
3月 4日㈬

13:00～15:00
※1枠40分

中国税理士会
出雲支部

派遣税理士

決算について
所得税、消費税の確定申告について
※申告期間に入りますのでお早めにお申込みください

法　　律 ３月 9日㈪ 13:00～15:00
※1枠30分 弁護士 債権回収、債務整理、取引先とのトラブルにつ

いて

発　　明 ２月16日㈪
３月16日㈪

13：00～16：00
※1枠1時間 弁理士 特許・商標登録手続き、著作権について

Ｉ　　Ｔ ２月17日㈫
３月17日㈫

13：30～17：00
※1枠1時間

Ｉ Ｔ
コーディネータ

テレワーク導入、ＳＮＳ活用、ネットショップに
ついて

労　　務
社会保険 随    　時（※）　相談時間１時間程度 社会保険労務士 就業規則の作成、労使トラブル

公的年金制度について

登記・相続 随    　時（※）　相談時間１時間程度 司法書士
行政書士 相続登記、不動産登記、法人設立について
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業 種 建 設 製 造 卸 売 小 売 サ ー ビ ス

項 目

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

売 上 高

採 算

資 金 繰 り

雇 用

在 庫

業 況

かなり
好 転

や や
好 転 不 変 や や

悪 化
かなり
悪 化

出雲市 経済動向調査報告
１月期調査では、物価高騰や人件費上昇に伴う価格転嫁、人材不足が依然として大きな課題であり、多く
の事業所が苦慮している状況が明らかとなりました。こうした悩みを長期に抱える中、降雪や地震の影響に
より新年需要を十分に取り込めなかった事業所も見受けられ、経営環境は一層厳しさを増しています。今後
は、原価の見える化による価格交渉資料の整備、業務効率化による人件費抑制、繁忙期・閑散期に応じた営
業体制の見直しなど、実行可能な改善策を段階的に進めていくことが重要です。

※売上は売上高または出荷額。採算は経常利益ベース。
※経済天気は、調査対象企業60社の回答に基づき作成。

業 種 企業コメント

建 設
・公共工事の発注減少が見込まれる中、受注確保には安全管理の徹底が不可欠である。特に冬場は作
業環境への配慮が必要なため、全社で安全意識を高める必要がある。（一般土木建築工事業）
・人手不足感は否めず、若手人材が大手企業へ流れている。（鉄骨工事業）

製 造

・年末年始はオードブル等の需要増により売上は好調であったが、賃金上昇の影響により利益は横ば
いであった。（そう（惣）菜製造業）
・賃金上昇に伴う価格交渉の機会が増え、取引レートの見直しが進んでいる。また、電力・燃料費高
騰分についても価格へ反映されつつある。（その他の電子部品製造業）

卸 売

・人手不足の状況は変わらない。健康経営を軸に社員満足度向上と対外的ＰＲを進め、女性社員アン
ケートの結果を反映した制度化や改修に取り組んでいる。（機械器具卸売業）
・果実はりんごが高値、いちごは出荷増で安値傾向。野菜は一部高値品目もあるが、全体的に低価格
で推移している。（野菜・果実卸売業）

小 売
・人手不足と最低賃金引上げへの対応として、営業時間を１時間短縮した。（各種食料品小売業）
・時期的要因もあると考えられるが、欠員補充のため求人を行っているものの応募がない。時給の高
いチェーン店へ人材が集中している可能性がある。（花・植木小売業）

サービス ・人材不足と物価高の影響により、値上げは避けられない状況である。（日本料理店）
・年明けの降雪により 20 名、地震の影響で 40 名のキャンセルが発生した。（旅館，ホテル）

■出雲市中小企業景況調査四半期調査報告

出雲市の経済天気
出雲商工会議所調べ

下記調査の結果についてはホームページに掲載しています。

右記の二次元コードからご覧いただけます。

１月期

１ 月 期

〈お申込み・お問合せ先〉 経営支援課　TEL ２５-３７１０　FAX ２３-１１４４
相談無料!!
秘密厳守!!

※「労務・社会保険」、「登記・相続」相談は、専門指導員と日時を調整のうえ開催しますので、まずはお電話ください。
当所委嘱の専門家が親切、丁寧にご相談に応じます。
すべて事前予約制としておりますので、お電話でご予約ください。

専門家による個別相談会のご案内2～3月度 場所：
出雲商工会館２階

無料相談会を
ご活用ください！

相談所コーナー中小企業中小企業

お問合せ先 経営支援課まで TEL 25－3710

商工会議所WEBセミナーをご活用ください！商工会議所WEBセミナーをご活用ください！

WEBセミナーは商工会議所の専用サービスです

商工会議所WEBセミナーとは

　会員企業の皆様に『経営実務』『社員研修』『労務』『経理』などのセミナー
をパソコン等でご視聴いただけます。
　経営支援情報の入手、社内研修として自己啓発などに是非ご活用ください。

　会社や自宅にいながら、インターネットから観たいセミナーがいつでも視聴できます。忙しくてセミナーや研修会
に参加できない方などに最適です。お気軽にご活用ください。
　実務家、一般経営、税務、人材育成、環境などジャンル別にタイトルを検索できるので、知りたい情報がすぐに
見つかります。
　商工会議所WEBセミナーは、パソコン、スマートフォン、タブレットからご利用が可能です。

ご視聴にはアカウント（IDとパスワード）が必要です。サービスをご利用希望の方は、下記までお問い合わせください。

連絡先電話番号：0853-25-3710　メールアドレス：izm@izmcci.or.jp

出雲商工会議所が主催するインターネット・セミナーです。

STEP1 【アカウント】を入手
IDとパスワードを取得しましょう STEP2 【WEBセミナーサイト】にアクセス

※STEP1で入手したアカウントを入力 STEP3 【WEBセミナー】を視聴

会員
限定

内　容 日　　時　 専門指導員 主な相談事例

税　　務
（2・3月限定）

２月10日㈫・12日㈭
     18日㈬・19日㈭
     25日㈬・26日㈭
3月 4日㈬

13:00～15:00
※1枠40分

中国税理士会
出雲支部

派遣税理士

決算について
所得税、消費税の確定申告について
※申告期間に入りますのでお早めにお申込みください

法　　律 ３月 9日㈪ 13:00～15:00
※1枠30分 弁護士 債権回収、債務整理、取引先とのトラブルにつ

いて

発　　明 ２月16日㈪
３月16日㈪

13：00～16：00
※1枠1時間 弁理士 特許・商標登録手続き、著作権について

Ｉ　　Ｔ ２月17日㈫
３月17日㈫

13：30～17：00
※1枠1時間

Ｉ Ｔ
コーディネータ

テレワーク導入、ＳＮＳ活用、ネットショップに
ついて

労　　務
社会保険 随    　時（※）　相談時間１時間程度 社会保険労務士 就業規則の作成、労使トラブル

公的年金制度について

登記・相続 随    　時（※）　相談時間１時間程度 司法書士
行政書士 相続登記、不動産登記、法人設立について
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青年部

女性会

青年部・女性会だより

　イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
事
業
「
ミ
ラ
イ
ト

い
ず
も
」
を
長
年
継
続
し
た
点
か
ら
「
島

根
県
民
い
き
い
き
活
動
奨
励
賞
」
を
受
賞

し
、
令
和
７
年
12
月
10
日
㈬
、
島
根
県
庁

に
て
共
同
で
事
業
を
行
う
島
根
県
電
気
工

事
工
業
組
合
青
年
部
と
授
賞
式
に
参
加
し

ま
し
た
。
令
和
２
年
よ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で

失
わ
れ
た
地
域
の
つ
な
が
り
と
賑
わ
い
を

取
り
戻
す
た
め
に
始
ま
っ
た
事
業
で
あ
り
、

継
続
さ
れ
て
き
た
先
輩
方
、
応
援
し
て
い

た
だ
い
た
地
域
の
皆
様
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。今
後
も
地
域
に
愛
さ
れ
る
事
業
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

授賞式の様子

（
サ
ン
プ
ラ
ス
㈱
）

会
長

海
田

　洋
平

島
根
県
知
事
よ
り
表
彰
を
受
け
ま
し
た 

〜
地
域
を
照
ら
す

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
事
業
〜

　本
年
度
開
催
の「
ミ
ラ
イ
ト
い
ず
も
」は
、

１
月
16
日
㈮
を
も
っ
て
無
事
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
本
事
業
は
、
協
賛
や

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
通
じ
、
地

域
企
業
や
個
人
の
皆
様
か
ら
の
温
か
な
ご

協
力
に
よ
っ
て
実
現
し
た
も
の
で
す
。
開

催
期
間
中
に
は
、
地
域
の
方
々
や
多
く
の

来
場
者
か
ら
嬉
し
い
言
葉
を
数
多
く
い
た

だ
き
、
事
業
の
意
義
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。

　ご
協
力
・
ご
支
援
・
応
援
を
賜
り
ま
し

た
す
べ
て
の
皆
様
に
、
心
よ
り
感
謝
と
御

礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

にぎわう会場

（
Ｃ
ｌ
ａ
ｉ
ｒ 

ｃ
ｏ
．）

地
域
活
性
委
員
長

加
藤

　綾
香

ミ
ラ
イ
ト
い
ず
も
２
０
２
５  

終
了
の
お
知
ら
せ
と
御
礼

（
あ
お
い
や
）

　１
月
15
日
㈭
、
ホ
テ
ル
武
志
山
荘
に
て

新
年
賀
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　ま
ず
は
、
お
正
月
を
代
表
す
る
「
一
月

一
日
」
を
歌
唱
し
て
幕
が
開
き
ま
し
た
。

足
立
会
長
か
ら
「
女
性
が
楽
し
く
笑
顔
で

い
る
こ
と
が
社
会
や
家
庭
円
満
の
秘
訣
」

と
の
ご
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
福

間
会
頭
か
ら
は
「
今
年
〝
丙
午
〞
は
、
情

熱
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
た
年
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
み
ん
な
が
前
向
き
に
同
じ
方
向

を
向
い
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
力
強
い

お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　そ
の
後
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ダ
ル
セ
ー

ニ
ョ
様
８
名
に
よ
る
バ
イ
オ
リ
ン
や
ビ
オ

ラ
、
チ
ェ
ロ
等
の
弦
楽
器
を
主
と
し
た
素

敵
な
演
奏
会
が
始
ま
り
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
や

ポ
ッ
プ
ス
等
の
美
し
い
生
演
奏
を
聴
き
な

が
ら
の
お
食
事
と
い
う
、
何
と
も
贅
沢
な

時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
は
、
全
員
参
加

型
と
で
も
申
し
ま
し
ょ
う
か
、
参
加
者
全

員
が
順
次
番
号
を
引
い
て
、
そ
の
番
号
と

自
分
の
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
や
マ
イ
ブ
ー

ム
を
発
表
す
る
と
い
う
笑
顔
と
笑
い
声

い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　会
場
全
体
が
一
つ
に
な
り
、
新
た
な
一

年
の
始
ま
り
を
祝
う
会
と
な
り
ま
し
た
こ

と
に
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。
ま
た
、
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
も
心
よ
り
御
礼
申

し
あ
げ
ま
す
。

演奏するアンサンブル・ダルセーニョの皆様 記念撮影

理
事

松
田

　紀
子

笑
顔
と
笑
い
声
い
っ
ぱ
い
の
新
年
賀
会
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《順不同・敬称略》新入会員のご紹介

会 員 情 報
ご加入
ありがとう
ございます!

事業所名・代表者・所在地・電話番号・ＦＡＸ番号・営業内容・会費の引き落とし口座等に変更がございましたら、
誠にお手数をおかけいたしますが、総務企画課（ＴＥＬ２５－３７０６）までご連絡くださいますようお願いいたします。

会員の皆様へ

《順不同・敬称略》会員の異動
変更箇所 事業所名 新 旧

事 業 所 名 ㈱大建テック ㈱大建テック ㈲大建テック

代 表 者 ㈱大建テック 苅田　崇 石飛　吉紀

事 業 所 名 ㈱サンセットセキュリティー　
出雲営業所

㈱サンセットセキュリティー　
出雲営業所

㈱ CGS コーポレーション　
出雲営業所

事業所名 代表者名 営業内容

所在地 TEL 部会

ARIVER ㈱ 田原　啓子 化粧品販売他

西林木町 151　島根県立大学
出雲キャンパス 0853-20-0363 商業部会

Prana Prana yoga 天野　洋子 ヨガ、ピラティス教室

今市町南本町 37-67 0853-27-9847 サービス部会

NEXTB　CONSULTING 山本  ミリアン 言語サポートコンサルティング、旅行業

斐川町直江 4554-3 090-6840-8306 金融・情報サービス部会

しろえだ介護タクシー 原　信介 一般乗用旅客自動車運送事業
（福祉輸送事業限定）

白枝町 1192-2 080-3768-1049 運輸車輌部会

hibi 中村　真咲 美容業（まつげパーマ、アイブロウスタイリ
ング、まつげエクステ）

高岡町 663-1 090-9320-0069 サービス部会
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青年部

女性会

青年部・女性会だより

　イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
事
業
「
ミ
ラ
イ
ト

い
ず
も
」
を
長
年
継
続
し
た
点
か
ら
「
島

根
県
民
い
き
い
き
活
動
奨
励
賞
」
を
受
賞

し
、
令
和
７
年
12
月
10
日
㈬
、
島
根
県
庁

に
て
共
同
で
事
業
を
行
う
島
根
県
電
気
工

事
工
業
組
合
青
年
部
と
授
賞
式
に
参
加
し

ま
し
た
。
令
和
２
年
よ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で

失
わ
れ
た
地
域
の
つ
な
が
り
と
賑
わ
い
を

取
り
戻
す
た
め
に
始
ま
っ
た
事
業
で
あ
り
、

継
続
さ
れ
て
き
た
先
輩
方
、
応
援
し
て
い

た
だ
い
た
地
域
の
皆
様
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。今
後
も
地
域
に
愛
さ
れ
る
事
業
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

授賞式の様子

（
サ
ン
プ
ラ
ス
㈱
）

会
長

海
田

　洋
平

島
根
県
知
事
よ
り
表
彰
を
受
け
ま
し
た 

〜
地
域
を
照
ら
す

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
事
業
〜

　本
年
度
開
催
の「
ミ
ラ
イ
ト
い
ず
も
」は
、

１
月
16
日
㈮
を
も
っ
て
無
事
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
本
事
業
は
、
協
賛
や

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
通
じ
、
地

域
企
業
や
個
人
の
皆
様
か
ら
の
温
か
な
ご

協
力
に
よ
っ
て
実
現
し
た
も
の
で
す
。
開

催
期
間
中
に
は
、
地
域
の
方
々
や
多
く
の

来
場
者
か
ら
嬉
し
い
言
葉
を
数
多
く
い
た

だ
き
、
事
業
の
意
義
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。

　ご
協
力
・
ご
支
援
・
応
援
を
賜
り
ま
し

た
す
べ
て
の
皆
様
に
、
心
よ
り
感
謝
と
御

礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

にぎわう会場

（
Ｃ
ｌ
ａ
ｉ
ｒ 

ｃ
ｏ
．）

地
域
活
性
委
員
長

加
藤

　綾
香

ミ
ラ
イ
ト
い
ず
も
２
０
２
５  

終
了
の
お
知
ら
せ
と
御
礼

（
あ
お
い
や
）

　１
月
15
日
㈭
、
ホ
テ
ル
武
志
山
荘
に
て

新
年
賀
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　ま
ず
は
、
お
正
月
を
代
表
す
る
「
一
月

一
日
」
を
歌
唱
し
て
幕
が
開
き
ま
し
た
。

足
立
会
長
か
ら
「
女
性
が
楽
し
く
笑
顔
で

い
る
こ
と
が
社
会
や
家
庭
円
満
の
秘
訣
」

と
の
ご
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
福

間
会
頭
か
ら
は
「
今
年
〝
丙
午
〞
は
、
情

熱
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
た
年
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
み
ん
な
が
前
向
き
に
同
じ
方
向

を
向
い
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
力
強
い

お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　そ
の
後
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ダ
ル
セ
ー

ニ
ョ
様
８
名
に
よ
る
バ
イ
オ
リ
ン
や
ビ
オ

ラ
、
チ
ェ
ロ
等
の
弦
楽
器
を
主
と
し
た
素

敵
な
演
奏
会
が
始
ま
り
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
や

ポ
ッ
プ
ス
等
の
美
し
い
生
演
奏
を
聴
き
な

が
ら
の
お
食
事
と
い
う
、
何
と
も
贅
沢
な

時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
は
、
全
員
参
加

型
と
で
も
申
し
ま
し
ょ
う
か
、
参
加
者
全

員
が
順
次
番
号
を
引
い
て
、
そ
の
番
号
と

自
分
の
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
や
マ
イ
ブ
ー

ム
を
発
表
す
る
と
い
う
笑
顔
と
笑
い
声

い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　会
場
全
体
が
一
つ
に
な
り
、
新
た
な
一

年
の
始
ま
り
を
祝
う
会
と
な
り
ま
し
た
こ

と
に
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。
ま
た
、
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
も
心
よ
り
御
礼
申

し
あ
げ
ま
す
。

演奏するアンサンブル・ダルセーニョの皆様 記念撮影
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事
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お酒とごはんとおしゃべりが
進む

手作りおばんざいのとまり木
へ

一
言

12席のこぢんまりとしたくつろぎ空間。
おばんざいは野菜たっぷりでやさしいお
味。心も体も癒していただけるお店をめ
ざしています。

麺屋出福
代 表 者：原　直行
営業内容：うどん店
住　　所：〒693-0054　出雲市浜町543-1
T E L：0853-31-6382
F A X：0853-31-6382
営業時間：11：00～15：00
定 休 日：日曜日

一
言

拘りの食材を使い拘りの製法で提供する
出福のうどんをお楽しみください。

出雲で讃岐うどんが食べられる
お店！

創作おばんざい とまり木
ラーメンSUN！
代 表 者：池田　智之
営業内容：ラーメン屋
住　　所：〒693-0001　出雲市今市町553
T E L：090-6337-3598
営業時間：11：00~15：00  土曜 夜営業あり（17：30~21：00）
　　　　   日曜 朝営業あり（7：00~10：00）
定 休 日：毎週水曜日・隔週の日曜日

一
言

12月にOPENしたラーメン屋です。心か
らホッとできるようなラーメンとお店の雰
囲気を大事にしています。

ほんまちに新しくできたホッとするラーメ
ン屋。

あっさりもがっつりもご用意！

ご加入ありがとうございます!新入会員さん

古着屋 En（縁）
代 表 者：半田　祐也
営業内容：古着の販売、イベント
住　　所：〒693-0051　出雲市小山町346-3 イズモテラス1F
営業時間：土曜日 12：00～19：00　日・月曜日 12：00～18：00
定 休 日：火曜日～金曜日（今後順次オープン予定）

一
言

当店はメンズ服を主に取り扱う古着屋で
す！メンズ服がなくて困っています、とい
うお声を当店で全て解決します！

男性の皆様お悩み解決！

メンズ服のお店が出雲に上
陸！

代 表 者：桑本　仁子
営業内容：おばんざい居酒屋
住　　所：〒693-0001　出雲市今市町1277-7
T E L：090-4651-0942
営業時間：18：00～23：00
定 休 日：日曜日・祝日

人と組織の可能性を引き出
す

共創パートナー

一
言

企業管理者・次世代リーダーの育成を軸
に、IWAMによる人事設計とWEB支援
で、組織と人の成長を共創します。

PONO.to（ポノト）
代 表 者：小澤　美沙希
営業内容：リラクゼーション
T E L：070-2254-1820
営業時間：9：30～17：00
定 休 日：不定休

一
言

看護師セラピストによるドライヘッドスパ
とリンパオイルで、疲れやすさや眠りにく
さに配慮したケアを行っています。

看護師セラピストによる

自律神経ケアサロン

株式会社 油勘

株式会社 パーパス
代 表 者：和田　征大
営業内容：介護全般〈身体介護、生活援助、自費サービスに
　　　　　おける生活支援〉
住　　所：〒693-0068　出雲市姫原2-3-13 かねつきマンション102号
T E L：0853-25-7835
F A X：0853-25-7836
営業時間：8：30～17：30
定 休 日：なし
E -ma i l：care@pur-pose.jp

一
言

地域と暮らしに＋1を理念に、主体的な
サービスを実践。職員同士の関係性を大
切にし、元気に働ける環境づくりを目指
しています。

最高のチームを目指し、介護
の

やりがいを感じられる職場づ
くり

ご加入ありがとうございます!新入会員さん

meal （みーる）
代 表 者：石川　由貴美
営業内容：大人向けピアノレッスン、ハンドマッサージ、
　　　　　大人・親子向けイベントの企画・開催
住　　所：〒693-0024　出雲市塩冶神前4-5-5
T E L：090-1102-1518
営業時間：9：00～17：00
定 休 日：日曜日・祝日

一
言

ピアノやハンドケア、大人や親子に向けて
のイベントを通して、大人が自分らしく過
ごせる時間を届けています。

大人が自分らしく過ごせる
時間

代 表 者：米田　智一
営業内容：・企業管理者、管理者候補（リーダー向け）コーチング事業
　　　　　・IWAMによる人事設計、人材育成支援
　　　　　・WEB事業（ホームページ制作／公式 LINE 構築、Lステップ代理店／
　　　　　　　　　 LINE WORKS 代理店／ Instagram運用）
住　　所：〒611-0021　京都府宇治市宇治妙楽155-7 
T E L：0774-25-8866
F A X：0774-25-8867
営業時間：9：00～18：00
定 休 日：土曜日・日曜日・祝日
E -ma i l：info@aburakan.co.jp　
H 　  P：https://www.aburakan.co.jp/
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T E L：0774-25-8866
F A X：0774-25-8867
営業時間：9：00～18：00
定 休 日：土曜日・日曜日・祝日
E -ma i l：info@aburakan.co.jp　
H 　  P：https://www.aburakan.co.jp/
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お酒とごはんとおしゃべりが
進む

手作りおばんざいのとまり木
へ

一
言

12席のこぢんまりとしたくつろぎ空間。
おばんざいは野菜たっぷりでやさしいお
味。心も体も癒していただけるお店をめ
ざしています。

麺屋出福
代 表 者：原　直行
営業内容：うどん店
住　　所：〒693-0054　出雲市浜町543-1
T E L：0853-31-6382
F A X：0853-31-6382
営業時間：11：00～15：00
定 休 日：日曜日

一
言

拘りの食材を使い拘りの製法で提供する
出福のうどんをお楽しみください。

出雲で讃岐うどんが食べられる
お店！

創作おばんざい とまり木
ラーメンSUN！
代 表 者：池田　智之
営業内容：ラーメン屋
住　　所：〒693-0001　出雲市今市町553
T E L：090-6337-3598
営業時間：11：00~15：00  土曜 夜営業あり（17：30~21：00）
　　　　   日曜 朝営業あり（7：00~10：00）
定 休 日：毎週水曜日・隔週の日曜日

一
言

12月にOPENしたラーメン屋です。心か
らホッとできるようなラーメンとお店の雰
囲気を大事にしています。

ほんまちに新しくできたホッとするラーメ
ン屋。

あっさりもがっつりもご用意！

ご加入ありがとうございます!新入会員さん

古着屋 En（縁）
代 表 者：半田　祐也
営業内容：古着の販売、イベント
住　　所：〒693-0051　出雲市小山町346-3 イズモテラス1F
営業時間：土曜日 12：00～19：00　日・月曜日 12：00～18：00
定 休 日：火曜日～金曜日（今後順次オープン予定）

一
言

当店はメンズ服を主に取り扱う古着屋で
す！メンズ服がなくて困っています、とい
うお声を当店で全て解決します！

男性の皆様お悩み解決！

メンズ服のお店が出雲に上
陸！

代 表 者：桑本　仁子
営業内容：おばんざい居酒屋
住　　所：〒693-0001　出雲市今市町1277-7
T E L：090-4651-0942
営業時間：18：00～23：00
定 休 日：日曜日・祝日

人と組織の可能性を引き出
す

共創パートナー

一
言

企業管理者・次世代リーダーの育成を軸
に、IWAMによる人事設計とWEB支援
で、組織と人の成長を共創します。

PONO.to（ポノト）
代 表 者：小澤　美沙希
営業内容：リラクゼーション
T E L：070-2254-1820
営業時間：9：30～17：00
定 休 日：不定休

一
言

看護師セラピストによるドライヘッドスパ
とリンパオイルで、疲れやすさや眠りにく
さに配慮したケアを行っています。

看護師セラピストによる

自律神経ケアサロン

株式会社 油勘

株式会社 パーパス
代 表 者：和田　征大
営業内容：介護全般〈身体介護、生活援助、自費サービスに
　　　　　おける生活支援〉
住　　所：〒693-0068　出雲市姫原2-3-13 かねつきマンション102号
T E L：0853-25-7835
F A X：0853-25-7836
営業時間：8：30～17：30
定 休 日：なし
E -ma i l：care@pur-pose.jp

一
言

地域と暮らしに＋1を理念に、主体的な
サービスを実践。職員同士の関係性を大
切にし、元気に働ける環境づくりを目指
しています。

最高のチームを目指し、介護
の

やりがいを感じられる職場づ
くり

ご加入ありがとうございます!新入会員さん

meal （みーる）
代 表 者：石川　由貴美
営業内容：大人向けピアノレッスン、ハンドマッサージ、
　　　　　大人・親子向けイベントの企画・開催
住　　所：〒693-0024　出雲市塩冶神前4-5-5
T E L：090-1102-1518
営業時間：9：00～17：00
定 休 日：日曜日・祝日

一
言

ピアノやハンドケア、大人や親子に向けて
のイベントを通して、大人が自分らしく過
ごせる時間を届けています。

大人が自分らしく過ごせる
時間

代 表 者：米田　智一
営業内容：・企業管理者、管理者候補（リーダー向け）コーチング事業
　　　　　・IWAMによる人事設計、人材育成支援
　　　　　・WEB事業（ホームページ制作／公式 LINE 構築、Lステップ代理店／
　　　　　　　　　 LINE WORKS 代理店／ Instagram運用）
住　　所：〒611-0021　京都府宇治市宇治妙楽155-7 
T E L：0774-25-8866
F A X：0774-25-8867
営業時間：9：00～18：00
定 休 日：土曜日・日曜日・祝日
E -ma i l：info@aburakan.co.jp　
H 　  P：https://www.aburakan.co.jp/
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2026.2
9 出雲商工会議所報



給 与 形 態　　換算式と判定基準

時間給 ≧ 1,033円

≧ 1,033円

≧ 1,033円

日給
1日の平均所定労働時間

月給
1か月の平均所定労働時間

時間給の場合

日給の場合

月給の場合

一般社団法人 島根県経営者協会
(TEL：0852-21-4925)

専務理事
（中小企業診断士・特定社会保険労務士）

森 脇 建 二

当社は社員が10人未満のサービス
業です。正社員の他にパート社員も雇用し
ています。令和7年11月から最低賃金が
時給1,033円になったと聞いていますが、
詳細について教えてください。

QQ

AA

労
務
に
関
す
る
Q
＆

A

労
務
に
関
す
る
Q
＆

A

第
6
回

　最低
賃
金
の
引
き
上
げ
へ
の
対
応

１
．
島
根
県
の
最
低
賃
金
と

　
　
義
務

　
ご
照
会
の
通
り
、
令
和
7
年
11
月
17
日

以
降
、
島
根
県
の
最
低
賃
金
は
「
時
給

1
，
0
3
3
円
」
と
な
り
ま
し
た
。

　•
　

最
低
賃
金
と
は
： 

使
用
者
が
労
働
者

　
　
に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
賃
金
　

　
　
の
最
低
額
で
す
。

　•

　支
払
義
務
： 
最
低
賃
金
よ
り
低
い
賃

　
　
金
を
支
払
っ
た
場
合
は
、
そ
の
差
額

　
　
を
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　•

　

罰
則
： 

最
低
賃
金
法
に
基
づ
い
た
定

　
　
め
で
あ
り
、
守
ら
な
い
場
合
は
使
用

　
　
者
に
対
し
て
罰
則
が
科
さ
れ
ま
す
。

2
．
最
低
賃
金
の
対
象
と
な
ら
な
い
賃
金

　
以
下
の
手
当
な
ど
は
最
低
賃
金
の
計
算

に
含
ま
れ
ま
せ
ん
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

　
1.

臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
（
結
婚

　
　
　
手
当
等
）

　
2.

１
ヵ
月
を
超
え
る
期
間
ご
と
に
支

　
　
　
払
わ
れ
る
賃
金
（
賞
与
等
）

　
3.

所
定
労
働
時
間
を
超
え
る
時
間
の

　
　
　
労
働
に
対
し
て
支
払
わ
れ
る
賃
金

　
　
　（
時
間
外
割
増
賃
金
等
）

　
4.

所
定
労
働
日
以
外
の
労
働
に
対

　
　
　
し
て
支
払
わ
れ
る
賃
金（
休
日
割

　
　
　
増
賃
金
）

　
５
．
午
後
10
時
か
ら
午
前
5
時
ま
で
の

　
　
　
労
働
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
の
内
、

　
　
　
通
常
の
労
働
時
間
の
賃
金
の
計
算

　
　
　
額
を
超
え
る
部
分（
深
夜
割
増
賃

　
　
　
金
等
）

　
６
．
精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
及
び
家

　
　
　
族
手
当

3
． 時
間
給
へ
の
換
算
方
法

　
月
給
や
日
給
の
場
合
も
、
以
下
の
数
式

で
時
間
給
に
換
算
し
て
比
較
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

※
時
間
給
・
日
給
・
月
給
が
混
在
し
て
い

　
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
を
時
間
給
に
換

　
算
し
、合
計
し
た
金
額
で
比
較
し
ま
す
。

ま
と
め

　
最
低
賃
金
の
大
幅
な
引
き
上
げ
に
伴

い
、人
件
費
の
負
担
増
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

経
営
相
談
や
活
用
可
能
な
助
成
金
（
業
務

改
善
助
成
金
な
ど
）
に
つ
い
て
は
、
出
雲

商
工
会
議
所
の
経
営
相
談
窓
口
や
専
門
家

へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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東京都町田市生まれ。１９８９年青山学院
大学卒業、２００５年早稲田大学大学院修
士課程修了、11年同大学院博士課程（教育
学研究科社会科教育専攻（日本史）満期
退学。27年間の高校教師を経て、現在、多
摩大学客員教授、早稲田大学非常勤講師。
講演会や執筆活動、テレビで日本史を解説
するとともに、ＮＨＫ時代劇の古文書考
証、時代考証を行う。第17回郷土史研究賞
優秀賞（新人物往来社）など受賞。著書に
『蔦屋重三郎と吉原』（朝日新聞出版）、
『禁断の江戸史』（扶桑社）ほか多数。

河合　敦歴史作家

Profile

かわ   い       あつし

改
易
さ
れ
た
領
地
を
取
り
戻
し
た
立
花
宗
茂

　
柳
川
城
主
の
立
花
宗
茂
は
、
関
ケ
原
合

戦
で
西
軍
方
に
身
を
投
じ
、
領
地
を
全
て

没
収
さ
れ
た
。
そ
の
後
、
宗
茂
は
旧
臣
た

ち
を
熊
本
城
主
の
加
藤
清
正
に
預
け
、
わ

ず
か
な
供
回
り
を
連
れ
て
上
方
へ
上
り
、

家
康
に
御
家
再
興
を
願
っ
た
。
だ
が
、
何

年
た
っ
て
も
良
い
返
事
を
も
ら
え
ず
、
立

花
家
臣
の
ほ
と
ん
ど
は
、
他
家
へ
と
仕
官

し
て
し
ま
っ
た
。

　
し
か
し
宗
茂
は
御
家
の
再
興
を
諦
め

ず
、
徳
川
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
続
け
た
。
さ

ら
に
、
余
暇
を
利
用
し
て
、
弓
術
や
禅
の

修
行
に
励
み
、
連
歌
、
茶
道
、
香
道
、
蹴

鞠
（
け
ま
り
）に
も
磨
き
を
か
け
た
。
慶

長
11（
１
６
０
６
）年
夏
、
家
康
は
よ
う

や
く
宗
茂
に
江
戸
へ
下
る
よ
う
命
じ
た
。

　
宗
茂
が
将
軍
秀
忠
に
拝
謁
す
る
と
、

そ
の
場
で
幕
府
の
旗
本
に
任
じ
ら
れ
、

５
０
０
０
石
を
与
え
ら
れ
た
の
で
あ
る
。

つ
ま
り
宗
茂
は
、
徳
川
家
に
再
就
職
す
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。
秀
忠
は
、
智

将
の
宗
茂
を
大
い
に
気
に
入
り
、
間
も
な

く
５
０
０
０
石
を
加
増
し
、
棚
倉
（
福
島

県
棚
倉
町
）
で
１
万
石
の
大
名
に
復
活
さ

せ
て
や
っ
た
。
関
ケ
原
合
戦
か
ら
足
か
け

６
年
の
月
日
が
過
ぎ
て
い
た
。

　
以
後
は
秀
忠
の
身
辺
警
護
な
ど
を
担

い
、
さ
ら
に
慶
長
15（
１
６
１
０
）年
ま

で
に
領
地
は
３
万
石
に
増
え
て
い
っ
た
。

大
坂
夏
の
陣
で
は
将
軍
秀
忠
に
近
侍
し
て

参
謀
と
し
て
活
躍
。
そ
う
し
た
功
績
も

あ
っ
て
、元
和
６（
１
６
２
０
）年
に
何
と
、

旧
領
柳
川
に
復
帰
で
き
た
の
で
あ
る
。
石

高
は
約
11
万
石
。
３
万
石
か
ら
一
気
に
４

倍
に
増
え
、
関
ケ
原
以
前
と
同
じ
規
模
に

な
っ
た
の
だ
。

　
関
ケ
原
合
戦
で
改
易
さ
れ
た
大
名
88
家

の
う
ち
、
奪
わ
れ
た
領
地
を
自
力
で
回
復

し
、し
か
も
旧
領
に
配
置
さ
れ
た
人
物
は
、

立
花
宗
茂
た
だ
一
人
だ
っ
た
。翌
年
２
月
、

宗
茂
は
20
年
ぶ
り
に
懐
か
し
き
柳
川
城
に

入
っ
た
。
城
は
前
任
の
田
中
氏
に
よ
っ
て

大
規
模
改
修
さ
れ
て
い
た
が
、
城
下
か
ら

眺
め
る
景
色
は
昔
の
ま
ま
だ
っ
た
は
ず
。

き
っ
と
宗
茂
は
感
無
量
だ
っ
た
だ
ろ
う
。

　
晩
年
の
宗
茂
は
、
３
代
将
軍
家
光
に
慕

わ
れ
、
外
出
の
際
、
家
光
は
老
齢
の
宗
茂

に
た
び
た
び
供
を
命
じ
る
ほ
ど
だ
っ
た
。

し
か
も
そ
の
智
将
ぶ
り
を
買
わ
れ
、
島
原

の
乱
が
起
こ
る
と
、
72
歳
の
高
齢
だ
っ
た

が
参
謀
と
し
て
出
陣
し
て
い
る
。
そ
し
て

４
年
後
の
寛
永
19
（
１
６
４
２
）
年
11
月
、

宗
茂
は
江
戸
に
お
い
て
享
年
76
歳
の
生

涯
を
閉
じ
た
。
当
時
と
し
て
は
、
大
往
生

だ
っ
た
。

　
全
て
の
領
地
を
没
収
さ
れ
た
宗
茂
が
見

事
に
旧
領
を
取
り
戻
せ
た
の
は
、
や
は
り

諦
め
な
か
っ
た
か
ら
だ
ろ
う
。
宗
茂
が
大

名
に
復
帰
す
る
ま
で
６
年
の
歳
月
を
要
し

て
い
る
。
こ
れ
は
、
全
て
を
な
く
し
た
宗

茂
に
と
っ
て
、
非
常
に
長
い
時
間
だ
っ
た

だ
ろ
う
。
さ
ら
に
旧
領
に
戻
る
ま
で
20
年

を
費
や
し
た
。
ど
ん
な
に
文
武
に
秀
で
、

立
派
な
人
格
者
で
あ
っ
て
も
、
も
し
宗
茂

に
粘
り
強
さ
が
な
か
っ
た
ら
、
決
し
て
旧

領
に
は
復
帰
で
き
な
か
っ
た
は
ず
だ
。
た

だ
ひ
た
す
ら
に
耐
え
て
待
っ
た
宗
茂
、
そ

れ
ゆ
え
、
勝
利
の
女
神
が
ほ
ほ
笑
ん
だ
の

で
あ
ろ
う
。
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給 与 形 態　　換算式と判定基準

時間給 ≧ 1,033円

≧ 1,033円

≧ 1,033円

日給
1日の平均所定労働時間

月給
1か月の平均所定労働時間

時間給の場合

日給の場合

月給の場合

一般社団法人 島根県経営者協会
(TEL：0852-21-4925)

専務理事
（中小企業診断士・特定社会保険労務士）

森 脇 建 二

当社は社員が10人未満のサービス
業です。正社員の他にパート社員も雇用し
ています。令和7年11月から最低賃金が
時給1,033円になったと聞いていますが、
詳細について教えてください。

QQ

AA

労
務
に
関
す
る
Q
＆

A

労
務
に
関
す
る
Q
＆

A

第
6
回

　最低
賃
金
の
引
き
上
げ
へ
の
対
応

１
．
島
根
県
の
最
低
賃
金
と

　
　
義
務

　
ご
照
会
の
通
り
、
令
和
7
年
11
月
17
日

以
降
、
島
根
県
の
最
低
賃
金
は
「
時
給

1
，
0
3
3
円
」
と
な
り
ま
し
た
。

　•

　

最
低
賃
金
と
は
： 

使
用
者
が
労
働
者

　
　
に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
賃
金
　

　
　
の
最
低
額
で
す
。

　•

　支
払
義
務
： 

最
低
賃
金
よ
り
低
い
賃

　
　
金
を
支
払
っ
た
場
合
は
、
そ
の
差
額

　
　
を
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　•

　

罰
則
： 

最
低
賃
金
法
に
基
づ
い
た
定

　
　
め
で
あ
り
、
守
ら
な
い
場
合
は
使
用

　
　
者
に
対
し
て
罰
則
が
科
さ
れ
ま
す
。

2
．
最
低
賃
金
の
対
象
と
な
ら
な
い
賃
金

　
以
下
の
手
当
な
ど
は
最
低
賃
金
の
計
算

に
含
ま
れ
ま
せ
ん
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

　
1.

臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
（
結
婚

　
　
　
手
当
等
）

　
2.

１
ヵ
月
を
超
え
る
期
間
ご
と
に
支

　
　
　
払
わ
れ
る
賃
金
（
賞
与
等
）

　
3.

所
定
労
働
時
間
を
超
え
る
時
間
の

　
　
　
労
働
に
対
し
て
支
払
わ
れ
る
賃
金

　
　
　（
時
間
外
割
増
賃
金
等
）

　
4.

所
定
労
働
日
以
外
の
労
働
に
対

　
　
　
し
て
支
払
わ
れ
る
賃
金（
休
日
割

　
　
　
増
賃
金
）

　
５
．
午
後
10
時
か
ら
午
前
5
時
ま
で
の

　
　
　
労
働
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
の
内
、

　
　
　
通
常
の
労
働
時
間
の
賃
金
の
計
算

　
　
　
額
を
超
え
る
部
分（
深
夜
割
増
賃

　
　
　
金
等
）

　
６
．
精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
及
び
家

　
　
　
族
手
当

3
． 時
間
給
へ
の
換
算
方
法

　
月
給
や
日
給
の
場
合
も
、
以
下
の
数
式

で
時
間
給
に
換
算
し
て
比
較
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

※
時
間
給
・
日
給
・
月
給
が
混
在
し
て
い

　
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
を
時
間
給
に
換

　
算
し
、合
計
し
た
金
額
で
比
較
し
ま
す
。

ま
と
め

　
最
低
賃
金
の
大
幅
な
引
き
上
げ
に
伴

い
、人
件
費
の
負
担
増
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

経
営
相
談
や
活
用
可
能
な
助
成
金
（
業
務

改
善
助
成
金
な
ど
）
に
つ
い
て
は
、
出
雲

商
工
会
議
所
の
経
営
相
談
窓
口
や
専
門
家

へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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東京都町田市生まれ。１９８９年青山学院
大学卒業、２００５年早稲田大学大学院修
士課程修了、11年同大学院博士課程（教育
学研究科社会科教育専攻（日本史）満期
退学。27年間の高校教師を経て、現在、多
摩大学客員教授、早稲田大学非常勤講師。
講演会や執筆活動、テレビで日本史を解説
するとともに、ＮＨＫ時代劇の古文書考
証、時代考証を行う。第17回郷土史研究賞
優秀賞（新人物往来社）など受賞。著書に
『蔦屋重三郎と吉原』（朝日新聞出版）、
『禁断の江戸史』（扶桑社）ほか多数。

河合　敦歴史作家

Profile

かわ   い       あつし

改
易
さ
れ
た
領
地
を
取
り
戻
し
た
立
花
宗
茂

　
柳
川
城
主
の
立
花
宗
茂
は
、
関
ケ
原
合

戦
で
西
軍
方
に
身
を
投
じ
、
領
地
を
全
て

没
収
さ
れ
た
。
そ
の
後
、
宗
茂
は
旧
臣
た

ち
を
熊
本
城
主
の
加
藤
清
正
に
預
け
、
わ

ず
か
な
供
回
り
を
連
れ
て
上
方
へ
上
り
、

家
康
に
御
家
再
興
を
願
っ
た
。
だ
が
、
何

年
た
っ
て
も
良
い
返
事
を
も
ら
え
ず
、
立

花
家
臣
の
ほ
と
ん
ど
は
、
他
家
へ
と
仕
官

し
て
し
ま
っ
た
。

　
し
か
し
宗
茂
は
御
家
の
再
興
を
諦
め

ず
、
徳
川
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
続
け
た
。
さ

ら
に
、
余
暇
を
利
用
し
て
、
弓
術
や
禅
の

修
行
に
励
み
、
連
歌
、
茶
道
、
香
道
、
蹴

鞠
（
け
ま
り
）に
も
磨
き
を
か
け
た
。
慶

長
11（
１
６
０
６
）年
夏
、
家
康
は
よ
う

や
く
宗
茂
に
江
戸
へ
下
る
よ
う
命
じ
た
。

　
宗
茂
が
将
軍
秀
忠
に
拝
謁
す
る
と
、

そ
の
場
で
幕
府
の
旗
本
に
任
じ
ら
れ
、

５
０
０
０
石
を
与
え
ら
れ
た
の
で
あ
る
。

つ
ま
り
宗
茂
は
、
徳
川
家
に
再
就
職
す
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。
秀
忠
は
、
智

将
の
宗
茂
を
大
い
に
気
に
入
り
、
間
も
な

く
５
０
０
０
石
を
加
増
し
、
棚
倉
（
福
島

県
棚
倉
町
）
で
１
万
石
の
大
名
に
復
活
さ

せ
て
や
っ
た
。
関
ケ
原
合
戦
か
ら
足
か
け

６
年
の
月
日
が
過
ぎ
て
い
た
。

　
以
後
は
秀
忠
の
身
辺
警
護
な
ど
を
担

い
、
さ
ら
に
慶
長
15（
１
６
１
０
）年
ま

で
に
領
地
は
３
万
石
に
増
え
て
い
っ
た
。

大
坂
夏
の
陣
で
は
将
軍
秀
忠
に
近
侍
し
て

参
謀
と
し
て
活
躍
。
そ
う
し
た
功
績
も

あ
っ
て
、元
和
６（
１
６
２
０
）年
に
何
と
、

旧
領
柳
川
に
復
帰
で
き
た
の
で
あ
る
。
石

高
は
約
11
万
石
。
３
万
石
か
ら
一
気
に
４

倍
に
増
え
、
関
ケ
原
以
前
と
同
じ
規
模
に

な
っ
た
の
だ
。

　
関
ケ
原
合
戦
で
改
易
さ
れ
た
大
名
88
家

の
う
ち
、
奪
わ
れ
た
領
地
を
自
力
で
回
復

し
、し
か
も
旧
領
に
配
置
さ
れ
た
人
物
は
、

立
花
宗
茂
た
だ
一
人
だ
っ
た
。翌
年
２
月
、

宗
茂
は
20
年
ぶ
り
に
懐
か
し
き
柳
川
城
に

入
っ
た
。
城
は
前
任
の
田
中
氏
に
よ
っ
て

大
規
模
改
修
さ
れ
て
い
た
が
、
城
下
か
ら

眺
め
る
景
色
は
昔
の
ま
ま
だ
っ
た
は
ず
。

き
っ
と
宗
茂
は
感
無
量
だ
っ
た
だ
ろ
う
。

　
晩
年
の
宗
茂
は
、
３
代
将
軍
家
光
に
慕

わ
れ
、
外
出
の
際
、
家
光
は
老
齢
の
宗
茂

に
た
び
た
び
供
を
命
じ
る
ほ
ど
だ
っ
た
。

し
か
も
そ
の
智
将
ぶ
り
を
買
わ
れ
、
島
原

の
乱
が
起
こ
る
と
、
72
歳
の
高
齢
だ
っ
た

が
参
謀
と
し
て
出
陣
し
て
い
る
。
そ
し
て

４
年
後
の
寛
永
19
（
１
６
４
２
）
年
11
月
、

宗
茂
は
江
戸
に
お
い
て
享
年
76
歳
の
生

涯
を
閉
じ
た
。
当
時
と
し
て
は
、
大
往
生

だ
っ
た
。

　
全
て
の
領
地
を
没
収
さ
れ
た
宗
茂
が
見

事
に
旧
領
を
取
り
戻
せ
た
の
は
、
や
は
り

諦
め
な
か
っ
た
か
ら
だ
ろ
う
。
宗
茂
が
大

名
に
復
帰
す
る
ま
で
６
年
の
歳
月
を
要
し

て
い
る
。
こ
れ
は
、
全
て
を
な
く
し
た
宗

茂
に
と
っ
て
、
非
常
に
長
い
時
間
だ
っ
た

だ
ろ
う
。
さ
ら
に
旧
領
に
戻
る
ま
で
20
年

を
費
や
し
た
。
ど
ん
な
に
文
武
に
秀
で
、

立
派
な
人
格
者
で
あ
っ
て
も
、
も
し
宗
茂

に
粘
り
強
さ
が
な
か
っ
た
ら
、
決
し
て
旧

領
に
は
復
帰
で
き
な
か
っ
た
は
ず
だ
。
た

だ
ひ
た
す
ら
に
耐
え
て
待
っ
た
宗
茂
、
そ

れ
ゆ
え
、
勝
利
の
女
神
が
ほ
ほ
笑
ん
だ
の

で
あ
ろ
う
。

2026.2
11 出雲商工会議所報



ゆめタウン出雲東館3F

上映時間は
こちらから！

T・ジョイ出雲の映画ランキングT・ジョイ出雲の映画ランキング

※現在は上映が終了している場合がございます

©フジテレビジョン ©長岡弘樹／小学館

2月20日㈮公開

1位 「ズートピア２」
2位 「アバター：ファイヤー・アンド・アッシュ」
3位 「映画ラストマン -FIRST LOVE-」
4位 「国宝」
5位 「新解釈・幕末伝」

12/16～1/15までの集計

『映画「教場 Requiem」』
作品紹介　

2月ピックアップ映画作品2月ピックアップ映画作品

その内部が決して公になることは無い、未来の警察官を
育成する学校＝教場。
そこは、適性の無い人間をふるい落とす場でもある
密室空間。
冷酷無比な鬼教官・風間公親（木村拓哉）が、様々な想いを
抱いて入学してきた生徒たちと対峙する。
生徒たちと教官による、卒業（＝警察官になること）を
かけた真剣勝負が今始まる……。

▲Web応募は
　こちらから

正解者の中から、抽選で3名様に図書カード
を差しあげます。
なお、当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

1
月
号
答
え

〈
ル
ー
ル
〉

• 空いたマスに1から9までの数字を埋めて完成させましょう。
• タテ・ヨコ各9列と太線で囲んだブロック（3×3の9マス）の中に同じ数字は
使えません。
• 最後に、二重枠に入る二つの数字の合計をお答えください。

◆応募方法
◆記入事項

◆応募先

◆締め切り

はがき、メール、またはWebで応募
答えと郵便番号・住所・事業所名・氏
名のほか、必ず本誌へのご意見、ご感
想、今月号の記事の中で心に残った内
容などをご記入ください。

〒693-0011出雲市大津町1131-1
出雲商工会議所「ナンプレ」係
izm@izmcci.or.jp 
件名「ナンプレ」

答：9

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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8 6 1
6 9

7 4 5
2 8 6 4

5 8 3 4 2 6
7 9 1 5
8 2 3

2 4
7 5 6

5 8 6 2 7 3 1 4 9
7 4 2 9 5 1 6 8 3
1 9 3 4 6 8 7 2 5
2 6 7 3 1 5 8 9 4
4 3 1 8 9 2 5 6 7
8 5 9 6 4 7 2 3 1
9 1 4 5 2 6 3 7 8
6 7 8 1 3 9 4 5 2
3 2 5 7 8 4 9 1 6

出雲保健所からのお知らせ

健康づくり
情報

働きざかりの

℡ 

0
8
5
3 

21
‐
8
7
8
5

お
問
合
せ
先

出
雲
保
健
所 

健
康
増
進
課

慢性腎臓病（CKD）の定義

2つのチェックポイント！健康診断のここを見て

健診でクレアチニンやeGFRを測定するかどうか
は自治体や勤務先に等によって異なります。

尿蛋白1+以上もしくはeGFR60未満を認める場合、
慢性腎臓病の可能性があります。

成
人
の
５
人
に
1
人
が
C
K
D
⁉

沈
黙
の
臓
器「
腎
臓
」を
守
る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

　
皆
さ
ん
は
「
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）」

と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？
日
本

の
C
K
D
患
者
数
は
※
約
2
0
0
0
万

人
と
推
定
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

C
K
D
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
静
か

に
進
行
し
、
気
づ
い
た
時
に
は
腎
機
能
が

か
な
り
低
下
し
て
い
る
と
い
う
側
面
を
持

つ
病
気
で
す
。
し
か
し
、
C
K
D
は
早

期
に
発
見
し
、
適
切
な
対
策
を
取
る
こ
と

で
、進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
腎
臓
の
役
割
、
C
K
D
と

は
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
、
健
康
診
断

で
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
、
そ
し
て
今
日

か
ら
で
き
る
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

★
C
K
D
っ
て
、ど
ん
な
病
気
？

　
私
た
ち
の
体
に
は
、
左
右
に
一
つ
ず
つ

「
腎
臓
」
と
い
う
臓
器
が
あ
り
ま
す
。
腎

臓
は
、
そ
ら
豆
の
よ
う
な
形
を
し
た
小
さ

な
臓
器
で
す
が
、
そ
の
働
き

は
非
常
に
重
要
で
す
。
体
中

の
血
液
を
ろ
過
し
て
老
廃
物

や
余
分
な
水
分
を
尿
と
し
て

排
出
し
た
り
、
血
圧
を
調
整
す
る
ホ
ル
モ

ン
を
作
っ
た
り
、
赤
血
球
を
作
る
指
示
を

出
し
た
り
と
、
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い

多
様
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
C
K
D
と
は
、
こ
の
腎
臓
の
働
き
が
、

何
ら
か
の
原
因
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
低
下

し
て
い
く
病
気
で
す
。
進
行
す
る
と
、
腎

臓
の
働
き
が
ほ
と
ん
ど
失
わ
れ
て
し
ま
う

「
腎
不
全
」
と
い
う
状
態
に
な
り
、
最
終

的
に
は
人
工
透
析
や
腎
移
植
が
必
要
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
怖
い
の
は
、
初
期

の
C
K
D
に
は
ほ
と

ん
ど
自
覚
症
状
が
な

い
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
、「
沈
黙
の
臓
器
」

と
も
呼
ば
れ
、
気
づ

か
な
い
う
ち
に
病
気

が
進
行
し
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
が
非
常
に
多

い
で
す
。

★
腎
臓
か
ら
の
S
O
S
を

　
　
　
　
　
　見
逃
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
自
覚
症
状
が
な
い
C
K
D
を
早
期
に

発
見
す
る
た
め
に
は
、
定
期
的
な
健
康
診

断
が
非
常
に
重
要
で
す
。健
康
診
断
で
は
、　

以
下
の
項
目
に
注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

検
査
の
結
果
、
精
密
検
査
や
受
診
が
必
要

な
場
合
は
、
放
置
せ
ず
に
必
ず
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

★
腎
臓
を
守
る
た
め
に
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と

　
C
K
D
の
予
防
や
、
す
で
に
診
断
さ

れ
た
場
合
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め
に

は
、
日
々
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
非
常

に
重
要
で
す
。

　
一
度
低
下
し
た
腎
機
能
を
完
全
に
元
に

戻
す
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
し
か
し
、
早

期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
と
生
活
習
慣

の
改
善
を
行
う
こ
と
で
、
病
気
の
進
行
を

遅
ら
せ
、
透
析
へ
の
移
行
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
ご
自

身
の
腎
臓
の
健
康
に
意
識
を
向
け
、
今
日

か
ら
で
き
る
こ
と
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
健
や
か
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
、
腎

臓
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
出
典
：
日
本
腎
臓
病
学
会
「
C
K
D
診
療

　
　
　
　
ガ
イ
ド
2
0
2
4
」
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ゆめタウン出雲東館3F

上映時間は
こちらから！

T・ジョイ出雲の映画ランキングT・ジョイ出雲の映画ランキング

※現在は上映が終了している場合がございます

©フジテレビジョン ©長岡弘樹／小学館

2月20日㈮公開

1位 「ズートピア２」
2位 「アバター：ファイヤー・アンド・アッシュ」
3位 「映画ラストマン -FIRST LOVE-」
4位 「国宝」
5位 「新解釈・幕末伝」

12/16～1/15までの集計

『映画「教場 Requiem」』
作品紹介　

2月ピックアップ映画作品2月ピックアップ映画作品

その内部が決して公になることは無い、未来の警察官を
育成する学校＝教場。
そこは、適性の無い人間をふるい落とす場でもある
密室空間。
冷酷無比な鬼教官・風間公親（木村拓哉）が、様々な想いを
抱いて入学してきた生徒たちと対峙する。
生徒たちと教官による、卒業（＝警察官になること）を
かけた真剣勝負が今始まる……。

▲Web応募は
　こちらから

正解者の中から、抽選で3名様に図書カード
を差しあげます。
なお、当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

1
月
号
答
え

〈
ル
ー
ル
〉

• 空いたマスに1から9までの数字を埋めて完成させましょう。
• タテ・ヨコ各9列と太線で囲んだブロック（3×3の9マス）の中に同じ数字は
使えません。
• 最後に、二重枠に入る二つの数字の合計をお答えください。

◆応募方法
◆記入事項

◆応募先

◆締め切り

はがき、メール、またはWebで応募
答えと郵便番号・住所・事業所名・氏
名のほか、必ず本誌へのご意見、ご感
想、今月号の記事の中で心に残った内
容などをご記入ください。

〒693-0011出雲市大津町1131-1
出雲商工会議所「ナンプレ」係
izm@izmcci.or.jp 
件名「ナンプレ」

答：9

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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出雲保健所からのお知らせ

健康づくり
情報

働きざかりの

℡ 

0
8
5
3 

21
‐
8
7
8
5

お
問
合
せ
先

出
雲
保
健
所 

健
康
増
進
課

慢性腎臓病（CKD）の定義

2つのチェックポイント！健康診断のここを見て

健診でクレアチニンやeGFRを測定するかどうか
は自治体や勤務先に等によって異なります。

尿蛋白1+以上もしくはeGFR60未満を認める場合、
慢性腎臓病の可能性があります。

成
人
の
５
人
に
1
人
が
C
K
D
⁉

沈
黙
の
臓
器「
腎
臓
」を
守
る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

　
皆
さ
ん
は
「
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）」

と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？
日
本

の
C
K
D
患
者
数
は
※
約
2
0
0
0
万

人
と
推
定
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

C
K
D
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
静
か

に
進
行
し
、
気
づ
い
た
時
に
は
腎
機
能
が

か
な
り
低
下
し
て
い
る
と
い
う
側
面
を
持

つ
病
気
で
す
。
し
か
し
、
C
K
D
は
早

期
に
発
見
し
、
適
切
な
対
策
を
取
る
こ
と

で
、進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
腎
臓
の
役
割
、
C
K
D
と

は
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
、
健
康
診
断

で
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
、
そ
し
て
今
日

か
ら
で
き
る
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

★
C
K
D
っ
て
、ど
ん
な
病
気
？

　
私
た
ち
の
体
に
は
、
左
右
に
一
つ
ず
つ

「
腎
臓
」
と
い
う
臓
器
が
あ
り
ま
す
。
腎

臓
は
、
そ
ら
豆
の
よ
う
な
形
を
し
た
小
さ

な
臓
器
で
す
が
、
そ
の
働
き

は
非
常
に
重
要
で
す
。
体
中

の
血
液
を
ろ
過
し
て
老
廃
物

や
余
分
な
水
分
を
尿
と
し
て

排
出
し
た
り
、
血
圧
を
調
整
す
る
ホ
ル
モ

ン
を
作
っ
た
り
、
赤
血
球
を
作
る
指
示
を

出
し
た
り
と
、
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い

多
様
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
C
K
D
と
は
、
こ
の
腎
臓
の
働
き
が
、

何
ら
か
の
原
因
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
低
下

し
て
い
く
病
気
で
す
。
進
行
す
る
と
、
腎

臓
の
働
き
が
ほ
と
ん
ど
失
わ
れ
て
し
ま
う

「
腎
不
全
」
と
い
う
状
態
に
な
り
、
最
終

的
に
は
人
工
透
析
や
腎
移
植
が
必
要
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
怖
い
の
は
、
初
期

の
C
K
D
に
は
ほ
と

ん
ど
自
覚
症
状
が
な

い
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
、「
沈
黙
の
臓
器
」

と
も
呼
ば
れ
、
気
づ

か
な
い
う
ち
に
病
気

が
進
行
し
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
が
非
常
に
多

い
で
す
。

★
腎
臓
か
ら
の
S
O
S
を

　
　
　
　
　
　見
逃
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
自
覚
症
状
が
な
い
C
K
D
を
早
期
に

発
見
す
る
た
め
に
は
、
定
期
的
な
健
康
診

断
が
非
常
に
重
要
で
す
。健
康
診
断
で
は
、　

以
下
の
項
目
に
注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

検
査
の
結
果
、
精
密
検
査
や
受
診
が
必
要

な
場
合
は
、
放
置
せ
ず
に
必
ず
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

★
腎
臓
を
守
る
た
め
に
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と

　
C
K
D
の
予
防
や
、
す
で
に
診
断
さ

れ
た
場
合
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め
に

は
、
日
々
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
非
常

に
重
要
で
す
。

　
一
度
低
下
し
た
腎
機
能
を
完
全
に
元
に

戻
す
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
し
か
し
、
早

期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
と
生
活
習
慣

の
改
善
を
行
う
こ
と
で
、
病
気
の
進
行
を

遅
ら
せ
、
透
析
へ
の
移
行
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
ご
自

身
の
腎
臓
の
健
康
に
意
識
を
向
け
、
今
日

か
ら
で
き
る
こ
と
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
健
や
か
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
、
腎

臓
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
出
典
：
日
本
腎
臓
病
学
会
「
C
K
D
診
療

　
　
　
　
ガ
イ
ド
2
0
2
4
」
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令和
８年度

出雲商工会議所報「出雲」

情報配送サービス便
のご利用者募集のご利用者募集

本誌にチラシやパンフレットを同封し、
お店のPRや商品紹介をしませんか。
●サイズ：A4サイズまで（B4,A3は二つ折りしてあれば可）
●必要部数：2,300部

情報配送サービス便

総務企画課 TEL 0853-25-3706お申込み・お問い合わせ

会員料金（税込） 
22,000円/種

詳細、
申込方法は
こちらを
ご覧ください

お店や会社を

PR!!

問合わせ先 放送大学島根学習センター  松江市白潟本町43 スティックビル4階　
TEL  0852-28-5500　http://www.sc.ouj.ac.jp/center/shimane/資料請求（無料）

放送大学 ４月入学生募集
　放送大学はテレビ(BS 放送)やインターネットで授業を行う通信制の大学です。働きながら大
学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い世代の方が学んでいます。民
間企業の方はハローワークで授業料の支援制度があります。
　ただいま2026 年4 月入学生を募集しています。詳しい資料を送付しますので、お気軽にお
問合せください。
　また、入学説明会・相談会を開催しますので、お近くの会場にお出かけください。

出願
期間

受付中～2月27日
 （インターネット出願も受け付けています）

事前申し込みが必要です入学説明会・相談会

募集学生の種類

出雲会場 2月21日（土） 
13：00～14：30 出雲市中央図書館

第1回 2月28日～3月16日第2回

【教養学部】
科目履修生（6ヶ月在学し、希望する科目を履修）
選科履修生（1年間在学し、希望する科目を履修）
全科履修生（4年以上在学し、卒業を目指す）

【大学院】
修士科目生（6ヶ月在学し、希望する科目を履修）
修士選科生（1年間在学し、希望する科目を履修）

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp

2026.2
14出雲商工会議所報
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雨がかからない、アスファルト舗装の

お問い合わせ／お申し込み

（担当：吾郷／原田）

赤川
大正橋

PLANT

出雲市駅

市営
祥雲荘住宅

場　　所：

募集台数：
ご利用料金：

JR出雲市駅～西出雲駅間　高架下駐車場
（出雲PLANT北側付近）
今回20台
1ヶ月 5,000円（税別）

鉄道高架下

出雲ターミナル株式会社 TEL 0853-21-6783
FAX 0853-21-6782

月極め駐車場月極め駐車場
契約者募集のご案内

第2中学校

出雲年金事務所

高架下月極の駐車場
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令和
８年度

出雲商工会議所報「出雲」

情報配送サービス便
のご利用者募集のご利用者募集

本誌にチラシやパンフレットを同封し、
お店のPRや商品紹介をしませんか。
●サイズ：A4サイズまで（B4,A3は二つ折りしてあれば可）
●必要部数：2,300部

情報配送サービス便

総務企画課 TEL 0853-25-3706お申込み・お問い合わせ

会員料金（税込） 
22,000円/種

詳細、
申込方法は
こちらを
ご覧ください

お店や会社を

PR!!

問合わせ先 放送大学島根学習センター  松江市白潟本町43 スティックビル4階　
TEL  0852-28-5500　http://www.sc.ouj.ac.jp/center/shimane/資料請求（無料）

放送大学 ４月入学生募集
　放送大学はテレビ(BS 放送)やインターネットで授業を行う通信制の大学です。働きながら大
学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い世代の方が学んでいます。民
間企業の方はハローワークで授業料の支援制度があります。
　ただいま2026 年4 月入学生を募集しています。詳しい資料を送付しますので、お気軽にお
問合せください。
　また、入学説明会・相談会を開催しますので、お近くの会場にお出かけください。

出願
期間

受付中～2月27日
 （インターネット出願も受け付けています）

事前申し込みが必要です入学説明会・相談会

募集学生の種類

出雲会場 2月21日（土） 
13：00～14：30 出雲市中央図書館

第1回 2月28日～3月16日第2回

【教養学部】
科目履修生（6ヶ月在学し、希望する科目を履修）
選科履修生（1年間在学し、希望する科目を履修）
全科履修生（4年以上在学し、卒業を目指す）

【大学院】
修士科目生（6ヶ月在学し、希望する科目を履修）
修士選科生（1年間在学し、希望する科目を履修）

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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雨がかからない、アスファルト舗装の

お問い合わせ／お申し込み

（担当：吾郷／原田）

赤川
大正橋

PLANT

出雲市駅

市営
祥雲荘住宅

場　　所：

募集台数：
ご利用料金：

JR出雲市駅～西出雲駅間　高架下駐車場
（出雲PLANT北側付近）
今回20台
1ヶ月 5,000円（税別）

鉄道高架下

出雲ターミナル株式会社 TEL 0853-21-6783
FAX 0853-21-6782

月極め駐車場月極め駐車場
契約者募集のご案内

第2中学校

出雲年金事務所

高架下月極の駐車場

2026.2
15 出雲商工会議所報



出雲商工会議所報出雲2月号（通巻699号）
発行日／
発行所／

発行人／
印刷所／

令和8年2月10日
出雲商工会議所
〒693-0011　出雲市大津町1131-1
松本 新吾
武永印刷株式会社

ジョイメイトしまねが
社員の皆様の福利厚生を
サポートします!

「2,029事業所・29,661人をサポート中」まずはお電話下さい! ジョイメイトしまね ☎（0852）28-6555

◎ジョイメイトしまねに加入すると以下のようなサポートが受けられます。

●会　費：一人月額1,000円（年間12,000円）

記載のサービスは一例です
。

（一財）島根県東部勤労者共済会

令和7年4月1日現在

健康診断
円補助

インフルエンザ予防接種
円補助（1回/年度）

歯科健診（歯科治療含む）

円補助（1回/年度）
永年勤続

円～ 円給付

5年に1度

祝金・見舞金給付
（例）結婚祝金 円

ドライブレコーダー購入
円補助（1回/5年度）

ETC装着セットアップ
円補助（1回/年度）

ジョイメイトしまね推奨ツアー
円 円補助

ツアー
円割引

（指定の旅行代理店）

隠岐汽船（1回/年度）
円割引

割引指定店お食事割引券
円プレゼント
（指定店）

抽選で

熟年夫婦旅行
円割引

隔年

忘・新年会（指定店利用）
円
円

宿泊付き又は日帰り（1回
/年度）

ウィンタースポーツが
楽しめる季節だね。

スノボに
行こうよ！

会議所カレンダー会議所カレンダー会議所カレンダー 2/10㈫
▼
3/9㈪

今後の主な動き

しょうこりんいずもっち

出雲商工会議所
マスコットキャラクター

企業と地域の応援団

2月

10 火
出雲直会バル 2026（～ 2/11（水））
定例商工相談（税務）

12 木
商業部会総会
定例商工相談（税務）

13 金 建設産業部会視察研修・総会

16 月
工業部会総会・研修会
運輸車輌部会総会・研修会
定例商工相談（発明）

17 火
AI 利活用セミナー＆会員交流会
IT なんでも相談会

18 水 定例商工相談（税務）
19 木 定例商工相談（税務）

25 水
常議員会
定例商工相談（税務）

26 木 定例商工相談（税務）

3月
4 水 定例商工相談（税務）
9 月 定例商工相談（法律）

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp

2026.2
16出雲商工会議所報

ごうぎん
Biz
ポータル

残高照会や入出金明細照会が無料で
ご利用いただけます！
残高照会や入出金明細照会が無料で
ご利用いただけます！

ビジネス
インターネット
バンキング

銀行窓口よりお得な振込手数料

お問い合わせは
お近くの山陰合同銀行の窓口または、ビジネスインターネットバンキングヘルプデスクへ

詳しくはごうぎん窓口またはホームページをご確認ください。

※ご利用にはサービス内容により手数料が必要となります。

株式会社山陰合同銀行0120-287-885 受付時間／平日9：00～17：00（銀行休業日は除く）

法人・個人事業主さま向けのビジネスポータルサイト

振込など決済業務のスピードアップを実現する
バンキングサービス

●残高照会
●入出金明細照会・振込入金明細照会
●当行の便利なサービスやキャンペーン情報配信
●当行の各種サービスに簡単ログイン

【サービスのポイント】
●振込手数料などが窓口よりお得
●安心のセキュリティ
【主な機能】
●オンラインサービス
●一括データ伝送サービス

Bizポータルとビジネスインターネット
バンキングは連携してご利用可能です。

(                         ）残高照会、入出金明細照会、振込入金明細照会、
資金移動（振替/振込）、税金・各種料金の払込み

(                    ）総合振込、給与・賞与振込、口座振替、
地方税一括納付

Tel.0852-26-0335 Fax.0852-26-0339 https://www.sanbg.com

G r o u p  I n f o r m a t i o n
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「健康経営®」は、特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。

アクサ生命は、商工会議所と協力し、会員事業所の各種ニーズ（弔慰金・見舞金制度、退職金制度、リスク対策や事業承継など）を共済制度／
福祉制度でサポートしています。
アクサ生命保険株式会社　山陰支社　出雲営業所　　〒693-0011 島根県出雲市大津町1131-1 出雲商工会館4F　TEL：0853-23-6276
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アクサ生命は、商工会議所と協力し、会員事業所の各種ニーズ（弔慰金・見舞金制度、退職金制度、リスク対策や事業承継など）を共済制度／
福祉制度でサポートしています。
アクサ生命保険株式会社　山陰支社　出雲営業所　　〒693-0011 島根県出雲市大津町1131-1 出雲商工会館4F　TEL：0853-23-6276


