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お近くの山陰合同銀行の窓口または、ビジネスインターネットバンキングヘルプデスクへ
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とんこつラーメン店舗内観夜店舗外観

私
は
、
公
務
員
と
し
て
約
27
年
間
勤
務
し
ま
し

た
が
、
飲
食
店
経
営
が
学
生
時
代
か
ら
の
夢
で
し

た
。
こ
れ
ま
で
高
校
時
代
か
ら
ほ
ぼ
毎
日
30
年
以

上
料
理
を
続
け
、
ま
た
時
間
を
見
つ
け
て
は
日
本

中
の
ラ
ー
メ
ン
店
や
居
酒
屋
を
食
べ
歩
き
、
食
に

関
す
る
知
識
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
50
歳
を
機
に

一
念
発
起
し
て
脱
サ
ラ
し
、
出
雲
や
島
根
で
は
食

べ
る
こ
と
の
で
き
な
い
本
格
的
な
久
留
米
系
の
豚

骨
ラ
ー
メ
ン
を
中
心
と
し
た
特
色
の
あ
る
美
味
し

い
も
の
を
地
域
の
み
な
さ
ま
に
味
わ
っ
て
い
た
だ

き
、
同
時
に
「
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
家
族

や
仲
間
た
ち
に
食
を
通
じ
た
恩
返
し
が
し
た
い
」

「
自
分
の
経
験
と
力
を
最
大
限
に
発
揮
し
た
い
」
と

の
強
い
思
い
を
胸
に
夢
で
あ
っ
た
飲
食
店
を
開
業

し
ま
し
た
。

出
雲
商
工
会
議
所
に
相
談
に
行
き
、
創
業
に
関

し
て
色
々
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
な
か

で
、
今
後
ど
の
よ
う
に
経
営
し
て
い
っ
た
ら
よ
い

の
か
を
明
確
に
す
る
た
め
、
出
雲
商
工
会
議
所
の

支
援
制
度
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
事
業
継
続
力
強
化

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業
」
を
提
案
し
て
も
ら
い
、

経
費
的
な
負
担
な
し
で
、
自
分
の
想
い
を
反
映
し

た
事
業
計
画
書
の
作
成
支
援
を
し
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
事
業
計
画
書
を

も
と
に
「
出
雲
市
地
域
商
業
等
支
援
事
業
費
補
助

金
・
小
売
店
等
開
業
支
援
事
業
一
般
枠
」を
申
請
し
、

無
事
に
採
択
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
こ

の
補
助
金
で
初
期
投
資
の
負
担
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
、
非
常
に
助
か
り
ま
し
た
。

当
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
『
ア
メ
リ
カ
ン
バ
ー
と

昭
和
の
大
衆
食
堂
の
雰
囲
気
が
両
立
し
た
ラ
ー
メ

ン
食
堂
』
で
す
。
大
衆
食
堂
や
昭
和
の
老
舗
ラ
ー

メ
ン
店
の
よ
う
な
和
む
雰
囲
気
と
、
ア
メ
リ
カ
ン

バ
ー
の
よ
う
な
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
雰
囲
気
を
両

立
さ
せ
た
お
店
に
し
ま
し
た
。
ま
た
高
校
の
時
に

出
会
い
、今
も
愛
し
て
止
ま
な
い「
ヘ
ヴ
ィ
メ
タ
ル
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
店
づ
く
り
も
行
っ
て
い
ま

す
。
Ｂ
Ｇ
Ｍ
で
の
メ
タ
ル
は
も
ち
ろ
ん
、「
メ
タ
ル

ナ
イ
ト
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
定
期
的
に
開
催
し
、

世
界
中
か
ら
メ
タ
ラ
ー
が
集
う
お
店
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

合
わ
せ
て
、
ラ
グ
ビ
ー
や
バ
イ
ク
、
シ
ル
ベ
ス

タ
ー
・
ス
タ
ロ
ー
ン
と
い
っ
た
個
人
的
な
好
み
や

趣
味
も
店
内
の
装
飾
に
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
み
、

他
店
に
は
な
い
空
間
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

メ
タ
ル
フ
ァ
ン
、
ス
タ
ロ
ー
ン
フ
ァ
ン
だ
け
で

な
く
、
多
く
の
皆
様
に
ラ
ー
メ
ン
と
メ
タ
ル
の
魅

力
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

長
年
の
夢
だ
っ
た
飲
食
店
を
開
業

01
経緯

02
取り組み

補
助
金
と
専
門
家
派
遣
制
度
の
活
用

03
現状＆今後

ア
メ
リ
カ
ン
バ
ー
と
昭
和
の
大
衆
食
堂
の

雰
囲
気
が
両
立
し
た
ラ
ー
メ
ン
食
堂

はがね屋
ラーメン店業種

岩本　拓代表者

出雲市今市町117-2所在地

不定休
（下記リンクで営業情報を発信しています）

定休日

11:00-15:00（L.O.14:00）
19:00-24:00（L.O.23:00）
※食材がなくなり次第閉店 

営業時間

企業概要
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通
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通
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はがね屋

経営支援事例
〈出雲市地域商業等支援事業費補助金・小売店等開業支援事業一般枠〉

〈事業継続力強化アドバイザー派遣事業〉

出雲市内の指定地域（出雲市中心市街地活性化協議会で中心市街地と指定した区域及び区域近隣の商業地域）において、小売業、
宿泊業、飲食サービス業、生活関連サービス業、娯楽業にかかる開店計画を有する中小企業者又は個人を対象に、開店に要する経
費（家賃、改修費、広告宣伝費）の1/2を補助するもの。

出雲市地域商業等支援事業費補助金・小売店等開業支援事業一般枠

経営力の強化や事業承継などについて、経営に関する専門的なアドバイスを必要としている事業者の皆様に、専門のアドバイ
ザーを無料で派遣。

事業継続力強化アドバイザー派遣事業

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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経営支援事例
〈出雲市地域商業等支援事業費補助金・小売店等開業支援事業一般枠〉

〈事業継続力強化アドバイザー派遣事業〉

出雲市内の指定地域（出雲市中心市街地活性化協議会で中心市街地と指定した区域及び区域近隣の商業地域）において、小売業、
宿泊業、飲食サービス業、生活関連サービス業、娯楽業にかかる開店計画を有する中小企業者又は個人を対象に、開店に要する経
費（家賃、改修費、広告宣伝費）の1/2を補助するもの。

出雲市地域商業等支援事業費補助金・小売店等開業支援事業一般枠

経営力の強化や事業承継などについて、経営に関する専門的なアドバイスを必要としている事業者の皆様に、専門のアドバイ
ザーを無料で派遣。

事業継続力強化アドバイザー派遣事業
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私
は
、
公
務
員
と
し
て
約
27
年
間
勤
務
し
ま
し

た
が
、
飲
食
店
経
営
が
学
生
時
代
か
ら
の
夢
で
し

た
。
こ
れ
ま
で
高
校
時
代
か
ら
ほ
ぼ
毎
日
30
年
以

上
料
理
を
続
け
、
ま
た
時
間
を
見
つ
け
て
は
日
本

中
の
ラ
ー
メ
ン
店
や
居
酒
屋
を
食
べ
歩
き
、
食
に

関
す
る
知
識
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
50
歳
を
機
に

一
念
発
起
し
て
脱
サ
ラ
し
、
出
雲
や
島
根
で
は
食

べ
る
こ
と
の
で
き
な
い
本
格
的
な
久
留
米
系
の
豚

骨
ラ
ー
メ
ン
を
中
心
と
し
た
特
色
の
あ
る
美
味
し

い
も
の
を
地
域
の
み
な
さ
ま
に
味
わ
っ
て
い
た
だ

き
、
同
時
に
「
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
家
族

や
仲
間
た
ち
に
食
を
通
じ
た
恩
返
し
が
し
た
い
」

「
自
分
の
経
験
と
力
を
最
大
限
に
発
揮
し
た
い
」
と

の
強
い
思
い
を
胸
に
夢
で
あ
っ
た
飲
食
店
を
開
業

し
ま
し
た
。

出
雲
商
工
会
議
所
に
相
談
に
行
き
、
創
業
に
関

し
て
色
々
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
な
か

で
、
今
後
ど
の
よ
う
に
経
営
し
て
い
っ
た
ら
よ
い

の
か
を
明
確
に
す
る
た
め
、
出
雲
商
工
会
議
所
の

支
援
制
度
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
事
業
継
続
力
強
化

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業
」
を
提
案
し
て
も
ら
い
、

経
費
的
な
負
担
な
し
で
、
自
分
の
想
い
を
反
映
し

た
事
業
計
画
書
の
作
成
支
援
を
し
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
事
業
計
画
書
を

も
と
に
「
出
雲
市
地
域
商
業
等
支
援
事
業
費
補
助

金
・
小
売
店
等
開
業
支
援
事
業
一
般
枠
」を
申
請
し
、

無
事
に
採
択
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
こ

の
補
助
金
で
初
期
投
資
の
負
担
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
、
非
常
に
助
か
り
ま
し
た
。

当
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
『
ア
メ
リ
カ
ン
バ
ー
と

昭
和
の
大
衆
食
堂
の
雰
囲
気
が
両
立
し
た
ラ
ー
メ

ン
食
堂
』
で
す
。
大
衆
食
堂
や
昭
和
の
老
舗
ラ
ー

メ
ン
店
の
よ
う
な
和
む
雰
囲
気
と
、
ア
メ
リ
カ
ン

バ
ー
の
よ
う
な
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
雰
囲
気
を
両

立
さ
せ
た
お
店
に
し
ま
し
た
。
ま
た
高
校
の
時
に

出
会
い
、今
も
愛
し
て
止
ま
な
い「
ヘ
ヴ
ィ
メ
タ
ル
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
店
づ
く
り
も
行
っ
て
い
ま

す
。
Ｂ
Ｇ
Ｍ
で
の
メ
タ
ル
は
も
ち
ろ
ん
、「
メ
タ
ル

ナ
イ
ト
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
定
期
的
に
開
催
し
、

世
界
中
か
ら
メ
タ
ラ
ー
が
集
う
お
店
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

合
わ
せ
て
、
ラ
グ
ビ
ー
や
バ
イ
ク
、
シ
ル
ベ
ス

タ
ー
・
ス
タ
ロ
ー
ン
と
い
っ
た
個
人
的
な
好
み
や

趣
味
も
店
内
の
装
飾
に
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
み
、

他
店
に
は
な
い
空
間
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

メ
タ
ル
フ
ァ
ン
、
ス
タ
ロ
ー
ン
フ
ァ
ン
だ
け
で

な
く
、
多
く
の
皆
様
に
ラ
ー
メ
ン
と
メ
タ
ル
の
魅

力
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

長
年
の
夢
だ
っ
た
飲
食
店
を
開
業

01
経緯

02
取り組み

補
助
金
と
専
門
家
派
遣
制
度
の
活
用

03
現状＆今後

ア
メ
リ
カ
ン
バ
ー
と
昭
和
の
大
衆
食
堂
の

雰
囲
気
が
両
立
し
た
ラ
ー
メ
ン
食
堂

はがね屋
ラーメン店業種
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業 種 建 設 製 造 卸 売 小 売 サ ー ビ ス

項 目

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

売 上 高

採 算

資 金 繰 り

雇 用

在 庫

業 況

かなり
好 転

や や
好 転 不 変 や や

悪 化
かなり
悪 化

出雲市 経済動向調査報告
９月期調査では、前回に続き最低賃金の引上げに関する意見が多く寄せられました。今回、最低賃金は初
めて1,000円を超え、1,033円となります。人手不足に直面する企業は依然として多く、そこへ最低賃金の大
幅な引上げが加わったことで、人件費の負担は一層重くなっています。そのため、従来のやり方を続けるだ
けでは対応が難しく、企業にはデジタル化の推進や業務プロセスの効率化を通じて、生産性を着実に高めて
いくことが求められます。さらに、価格転嫁の工夫や人員配置の最適化など、収益構造を改善するための具
体的な取組も不可欠であり、こうした対応を重ねることで経営の持続可能性を確保していくことが重要です。

※売上は売上高または出荷額。採算は経常利益ベース。
※経済天気は、調査対象企業60社の回答に基づき作成。

業 種 企業コメント

建 設 ・熱中症対策の義務化を受け、さまざまな取り組みを実施したが、その副次的な影響として作業
効率の低下やコストの増大は避けられない状況である。（一般土木建築工事業）

卸 売

・中途採用については、ここ１～２年はハローワーク経由での人材確保が困難になってきている
ため、有料媒体の活用を検討している。（機械器具卸売業）
・人手不足や商品価格の上昇により売上が伸びず、さらに顧客の高齢化に伴って需要も減少して
いる。（野菜・果実卸売業）

製 造

・最低賃金の改定により会社全体の人件費が増加するため、わずかな値上げだけでは対応しきれ
ない。（野菜漬物製造業）
・最低賃金改定の内容を踏まえ、１月以降に労使双方で協議を行う予定としている。（銑鉄鋳物
製造業）

小 売

・最低賃金の上昇幅が大きく、昨年は価格転嫁で対応できたものの、今年の上昇分については競
合店との価格競争もあり、どこまで転嫁できるか不安が残る。（飲食料品小売業）
・最低賃金改定を見据え、10 月から営業時間を１時間短縮する。賃金上昇分を価格に安易に転
嫁することは難しい。（花・植木小売業）

サービス
・天候不順によるキャンセルが相次いだ。（理容業）
・原材料上昇のため利益は減少した。先行きが不安である。（酒場，ビヤホール）
・物価の高騰および最低賃金改定については、今後の影響が懸念される。（その他の一般飲食店）

■出雲市中小企業景況調査四半期調査報告（令和７年４～６月期）https://www.izmcci.or.jp

出雲市の経済天気
出雲商工会議所調べ

下記調査の結果はホームページで掲載しています。

9月期

9 月 期

〈お申込み・お問合せ先〉 経営支援課まで　TEL ２５-３７１０　FAX ２３-１１４４
相談無料!!
秘密厳守!!

※「労務・社会保険」、「登記・相続」相談は、専門指導員と日時を調整のうえ開催しますので、まずはお電話ください。
当所委嘱の専門家が親切、丁寧にご相談に応じます。
すべて事前予約制としておりますので、お電話にてご予約ください。

専門家による個別相談会のご案内10～12月度 場所：
出雲商工会館

無料相談会を
ご活用ください！

お問合せ先 経営支援課まで TEL 25－3710

WEBセミナーは商工会議所の専用サービスです

商工会議所WEBセミナーとは

　会員企業の皆様に『経営実務』『社員研修』『労務』『経理』などのセミナー
をパソコン等でご視聴いただけます。
　経営支援情報の入手、社内研修として自己啓発などに是非ご活用ください。

　会社や自宅にいながら、インターネットから観たいセミナーがいつでも視聴できます。忙しくてセミナーや研修会
に参加できない方などに最適です。お気軽にご活用ください。
　実務家、一般経営、税務、人材育成、環境などジャンル別にタイトルを検索できるので、知りたい情報がすぐに
見つかります。
　商工会議所WEBセミナーは、パソコン、スマートフォン、タブレットからご利用が可能です。

ご視聴にはアカウント（IDとパスワード）が必要です。サービスをご利用希望の方は、下記までお問い合わせください。

連絡先電話番号：0853-25-3710　メールアドレス：izm@izmcci.or.jp

出雲商工会議所が主催するインターネット・セミナーです。

STEP1 【アカウント】を入手
IDとパスワードを取得しましょう STEP2 【WEBセミナーサイト】にアクセス

※STEP1で入手したアカウントを入力 STEP3 【WEBセミナー】を視聴

会員
限定 商工会議所WEBセミナーをご活用ください！商工会議所WEBセミナーをご活用ください！

相談所コーナー中小企業中小企業

内　容 日　　時　 専門指導員 主な相談事例

法　　律
10月 6日㈪
11月10日㈪
12月 8日㈪

13：00～15：00
※1枠30分 弁護士 債権回収、債務整理、

取引先とのトラブルについて

発　　明
10月20日㈪
11月17日㈪
12月15日㈪

13：00～16：00
※1枠1時間 弁理士 特許・商標登録手続き、著作権に

ついて

Ｉ　　Ｔ
10月21日㈫
11月18日㈫
12月16日㈫

13：30～17：00
※1枠1時間

Ｉ Ｔ
コーディネータ

テレワーク導入、ＳＮＳ活用、
ネットショップについて

労 　 務・
社会保険 随    　時（※）　相談時間１時間程度 社会保険

労務士
就業規則の見直し、労使トラブル
36協定の作り方、従業員の定着

登記・相続 随    　時（※）　相談時間１時間程度 司法書士
行政書士

相続登記、不動産登記、法人設立
について
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業 種 建 設 製 造 卸 売 小 売 サ ー ビ ス

項 目

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

売 上 高

採 算

資 金 繰 り

雇 用

在 庫

業 況

かなり
好 転

や や
好 転 不 変 や や

悪 化
かなり
悪 化

出雲市 経済動向調査報告
９月期調査では、前回に続き最低賃金の引上げに関する意見が多く寄せられました。今回、最低賃金は初
めて1,000円を超え、1,033円となります。人手不足に直面する企業は依然として多く、そこへ最低賃金の大
幅な引上げが加わったことで、人件費の負担は一層重くなっています。そのため、従来のやり方を続けるだ
けでは対応が難しく、企業にはデジタル化の推進や業務プロセスの効率化を通じて、生産性を着実に高めて
いくことが求められます。さらに、価格転嫁の工夫や人員配置の最適化など、収益構造を改善するための具
体的な取組も不可欠であり、こうした対応を重ねることで経営の持続可能性を確保していくことが重要です。

※売上は売上高または出荷額。採算は経常利益ベース。
※経済天気は、調査対象企業60社の回答に基づき作成。

業 種 企業コメント

建 設 ・熱中症対策の義務化を受け、さまざまな取り組みを実施したが、その副次的な影響として作業
効率の低下やコストの増大は避けられない状況である。（一般土木建築工事業）

卸 売

・中途採用については、ここ１～２年はハローワーク経由での人材確保が困難になってきている
ため、有料媒体の活用を検討している。（機械器具卸売業）
・人手不足や商品価格の上昇により売上が伸びず、さらに顧客の高齢化に伴って需要も減少して
いる。（野菜・果実卸売業）

製 造

・最低賃金の改定により会社全体の人件費が増加するため、わずかな値上げだけでは対応しきれ
ない。（野菜漬物製造業）
・最低賃金改定の内容を踏まえ、１月以降に労使双方で協議を行う予定としている。（銑鉄鋳物
製造業）

小 売

・最低賃金の上昇幅が大きく、昨年は価格転嫁で対応できたものの、今年の上昇分については競
合店との価格競争もあり、どこまで転嫁できるか不安が残る。（飲食料品小売業）
・最低賃金改定を見据え、10 月から営業時間を１時間短縮する。賃金上昇分を価格に安易に転
嫁することは難しい。（花・植木小売業）

サービス
・天候不順によるキャンセルが相次いだ。（理容業）
・原材料上昇のため利益は減少した。先行きが不安である。（酒場，ビヤホール）
・物価の高騰および最低賃金改定については、今後の影響が懸念される。（その他の一般飲食店）

■出雲市中小企業景況調査四半期調査報告（令和７年４～６月期）https://www.izmcci.or.jp

出雲市の経済天気
出雲商工会議所調べ

下記調査の結果はホームページで掲載しています。

9月期

9 月 期

〈お申込み・お問合せ先〉 経営支援課まで　TEL ２５-３７１０　FAX ２３-１１４４
相談無料!!
秘密厳守!!

※「労務・社会保険」、「登記・相続」相談は、専門指導員と日時を調整のうえ開催しますので、まずはお電話ください。
当所委嘱の専門家が親切、丁寧にご相談に応じます。
すべて事前予約制としておりますので、お電話にてご予約ください。

専門家による個別相談会のご案内10～12月度 場所：
出雲商工会館

無料相談会を
ご活用ください！

お問合せ先 経営支援課まで TEL 25－3710

WEBセミナーは商工会議所の専用サービスです

商工会議所WEBセミナーとは

　会員企業の皆様に『経営実務』『社員研修』『労務』『経理』などのセミナー
をパソコン等でご視聴いただけます。
　経営支援情報の入手、社内研修として自己啓発などに是非ご活用ください。

　会社や自宅にいながら、インターネットから観たいセミナーがいつでも視聴できます。忙しくてセミナーや研修会
に参加できない方などに最適です。お気軽にご活用ください。
　実務家、一般経営、税務、人材育成、環境などジャンル別にタイトルを検索できるので、知りたい情報がすぐに
見つかります。
　商工会議所WEBセミナーは、パソコン、スマートフォン、タブレットからご利用が可能です。

ご視聴にはアカウント（IDとパスワード）が必要です。サービスをご利用希望の方は、下記までお問い合わせください。

連絡先電話番号：0853-25-3710　メールアドレス：izm@izmcci.or.jp

出雲商工会議所が主催するインターネット・セミナーです。

STEP1 【アカウント】を入手
IDとパスワードを取得しましょう STEP2 【WEBセミナーサイト】にアクセス

※STEP1で入手したアカウントを入力 STEP3 【WEBセミナー】を視聴

会員
限定 商工会議所WEBセミナーをご活用ください！商工会議所WEBセミナーをご活用ください！

相談所コーナー中小企業中小企業

内　容 日　　時　 専門指導員 主な相談事例

法　　律
10月 6日㈪
11月10日㈪
12月 8日㈪

13：00～15：00
※1枠30分 弁護士 債権回収、債務整理、

取引先とのトラブルについて

発　　明
10月20日㈪
11月17日㈪
12月15日㈪

13：00～16：00
※1枠1時間 弁理士 特許・商標登録手続き、著作権に

ついて

Ｉ　　Ｔ
10月21日㈫
11月18日㈫
12月16日㈫

13：30～17：00
※1枠1時間

Ｉ Ｔ
コーディネータ

テレワーク導入、ＳＮＳ活用、
ネットショップについて

労 　 務・
社会保険 随    　時（※）　相談時間１時間程度 社会保険

労務士
就業規則の見直し、労使トラブル
36協定の作り方、従業員の定着

登記・相続 随    　時（※）　相談時間１時間程度 司法書士
行政書士

相続登記、不動産登記、法人設立
について
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見学ツアー見学ツアー
出雲お仕事出雲お仕事

開催しました

2025 親子で行く

出雲市商工団体協議会（会長 出雲商工会議所
会頭 福間正純）は8月20日㈬に出雲市内の小
学生とその保護者を対象に「親子で行く出雲お
仕事見学ツアー」を開催しました。

このツアーは、地元企業の見学を通じて企業
の魅力を知っていただき、地域への愛着を深め
るとともに、将来的な地元就職につなげること
を目的として、今年で3回目の開催となりました。
当日は、抽選で選ばれた市内の小学生10名（4
年生7名、5年生2名、6年生1名）とその保護
者10名の計20名にご参加いただき、出雲市内
の4つの企業を訪問しました。

1社目は、アルファー食品㈱を訪問しました。
会社の歴史や商品の説明を受け、自動倉庫とアルファ化米の製造現場を見学しました。

2社目は、㈱日進ProSOLを訪問しました。部品が自動で加工される様子を間近で見学し、製造に関
わる多様な工程について、説明を受けました。

3社目は、ナカバヤシファクトリー㈱を訪問しました。印刷、裁断、折り、背固めなど、手帳や卒業
アルバムの各製造工程を間近で見学しました。

4社目は、㈱島根情報処理センターを訪問しました。ゲー
ム形式のプログラミング学習サイトを利用し、プログラミン
グの基本的な考え方や論理的思考を体験しました。

子どもたちは、製品やサービスが完成するまでにたくさん
の工程があり、たくさんの人が関わっていることを知り、貴
重な学びの機会となりました。また、地元にも全国や世界を
相手にものづくりを行っている企業があることを知り、地元
への誇りを感じている様子でした。

見学後の感想に、「知らない会社もあったが、出雲市には
すてきな会社があることを知った」、「働く姿がかっこよかっ
た」、「子どもが将来の職業を選ぶうえで参考になった」等の
声をいただきました。

今回の参加者からの意見も参考に、今後も地元就職につな
がる取り組みについて検討していくこととしています。

ご協力いただいた企業のみなさま、子どもたちにわかりや
すく温かいご案内をいただきありがとうございました。

アルファー食品㈱ ㈱日進 ProSOL ヒカワ工場

ナカバヤシファクトリー㈱平田アライアンス 

㈱島根情報処理センター

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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会議所の動き

説明会の様子

　食
品
観
光
サ
ー
ビ
ス
部
会
（
小
川
敬
部

会
長
）
は
、
８
月
22
日
㈮
出
雲
ロ
イ
ヤ
ル

ホ
テ
ル
に
て
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
総

会
に
併
せ
て
、
全
会
員
を
対
象
に
し
た
出

雲
市
観
光
基
本
計
画
の
説
明
会
を
開
催
し
、

45
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ま
た
、
交
流
懇
親
会
で
は
新
た
な
試
み

と
し
て
、
部
会
所
属
の
５
社
が
こ
だ
わ
り

の
商
品
を
持
ち
寄
り
、
自
社
商
品
を
Ｐ
Ｒ

す
る
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。
交
流
懇
親

会
に
も
部
会
の
垣
根
を
越
え
て
、
多
数
の

参
加
が
あ
り
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

観
光
地
経
営
に
よ
る
観
光
ま
ち
づ
く
り
を
学
ぶ

食
品
観
光
サ
ー
ビ
ス
部
会

研修会の様子

　運
輸
車
輌
部
会
（
金
本
保
部
会
長
）
は

８
月
27
日
㈬
、
ホ
テ
ル
武
志
山
荘
に
て
総

会
・
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　総
会
で
は
２
号
議
員
の
選
任
と
今
後
の

部
会
活
動
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　

　研
修
会
で
は
出
雲
警
察
署
生
活
安
全
課 

美
多
警
部
補
に
特
殊
詐
欺
被
害
に
つ
い
て

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
の
県
内

の
特
殊
詐
欺
被
害
は
件
数
・
金
額
と
も
に

増
加
傾
向
に
あ
り
、
詐
欺
の
手
口
を
把
握

し
、
周
り
と
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
と
聴

き
、
参
加
者
一
同
、
防
犯
に
対
す
る
思
い

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

特
殊
詐
欺
被
害
に
つ
い
て
学
び
防
犯
力
を
高
め
る

運
輸
車
輌
部
会

デジタルの技術で複製した絵画の前で記念撮影

　Ｄ
Ｘ
推
進
委
員
会
（
足
立
修
司
委
員
長
）

は
、
９
月
10
日
㈬
・
11
日
㈭
に
東
京
都
へ

の
視
察
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　初
日
は
Ｓ
Ｂ
Ｉ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱

お
よ
び
Ｓ
Ｂ
Ｉ
ビ
ジ
ネ
ス
・
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
ズ
㈱
を
訪
問
し
、
生
成
Ａ
Ｉ
を
活
用
し

た
業
務
効
率
化
と
戦
略
的
人
材
活
用
な
ど

の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　２
日
目
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ e-city Labo

を
視
察

し
、
一
次
産
業
の
Ｄ
Ｘ
事
例
を
学
ぶ
と
と

も
に
、
実
際
に
触
れ
ら
れ
る
デ
ジ
タ
ル
絵

画
を
体
験
し
、
様
々
な
分
野
で
の
新
た
な

可
能
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

東
京
視
察
で
体
感
し
た
Ｄ
Ｘ

Ｄ
Ｘ
推
進
委
員
会

研修会の様子

　金
融
・
情
報
サ
ー
ビ
ス
部
会
（
勝
部
達

夫
部
会
長
）
は
９
月
２
日
㈫
、
ホ
テ
ル
武

志
山
荘
に
て
総
会
・
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　総
会
で
は
、
２
号
議
員
の
選
任
や
出
雲

市
へ
の
提
言
要
望
事
項
等
に
つ
い
て
協
議

し
ま
し
た
。

　研
修
会
で
は
、
山
陰
合
同
銀
行
ア
セ
ッ

ト
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
部
林
鉄
雄
氏
よ
り

「
変
革
期
迫
る
日
本
〜
グ
ロ
ー
バ
ル
世
界
に

於
け
る
日
本
の
立
ち
位
置
〜
」
と
題
し
て
、

日
本
の
国
力
の
推
移
や
課
題
、
資
産
運
用

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
本
の
課
題
と
資
産
運
用
に
つ
い
て
学
ぶ

金
融
・
情
報
サ
ー
ビ
ス
部
会
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見学ツアー見学ツアー
出雲お仕事出雲お仕事

開催しました

2025 親子で行く

出雲市商工団体協議会（会長 出雲商工会議所
会頭 福間正純）は8月20日㈬に出雲市内の小
学生とその保護者を対象に「親子で行く出雲お
仕事見学ツアー」を開催しました。

このツアーは、地元企業の見学を通じて企業
の魅力を知っていただき、地域への愛着を深め
るとともに、将来的な地元就職につなげること
を目的として、今年で3回目の開催となりました。
当日は、抽選で選ばれた市内の小学生10名（4
年生7名、5年生2名、6年生1名）とその保護
者10名の計20名にご参加いただき、出雲市内
の4つの企業を訪問しました。

1社目は、アルファー食品㈱を訪問しました。
会社の歴史や商品の説明を受け、自動倉庫とアルファ化米の製造現場を見学しました。

2社目は、㈱日進ProSOLを訪問しました。部品が自動で加工される様子を間近で見学し、製造に関
わる多様な工程について、説明を受けました。

3社目は、ナカバヤシファクトリー㈱を訪問しました。印刷、裁断、折り、背固めなど、手帳や卒業
アルバムの各製造工程を間近で見学しました。

4社目は、㈱島根情報処理センターを訪問しました。ゲー
ム形式のプログラミング学習サイトを利用し、プログラミン
グの基本的な考え方や論理的思考を体験しました。

子どもたちは、製品やサービスが完成するまでにたくさん
の工程があり、たくさんの人が関わっていることを知り、貴
重な学びの機会となりました。また、地元にも全国や世界を
相手にものづくりを行っている企業があることを知り、地元
への誇りを感じている様子でした。

見学後の感想に、「知らない会社もあったが、出雲市には
すてきな会社があることを知った」、「働く姿がかっこよかっ
た」、「子どもが将来の職業を選ぶうえで参考になった」等の
声をいただきました。

今回の参加者からの意見も参考に、今後も地元就職につな
がる取り組みについて検討していくこととしています。

ご協力いただいた企業のみなさま、子どもたちにわかりや
すく温かいご案内をいただきありがとうございました。

アルファー食品㈱ ㈱日進 ProSOL ヒカワ工場

ナカバヤシファクトリー㈱平田アライアンス 

㈱島根情報処理センター

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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会議所の動き

説明会の様子

　食
品
観
光
サ
ー
ビ
ス
部
会
（
小
川
敬
部

会
長
）
は
、
８
月
22
日
㈮
出
雲
ロ
イ
ヤ
ル

ホ
テ
ル
に
て
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
総

会
に
併
せ
て
、
全
会
員
を
対
象
に
し
た
出

雲
市
観
光
基
本
計
画
の
説
明
会
を
開
催
し
、

45
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ま
た
、
交
流
懇
親
会
で
は
新
た
な
試
み

と
し
て
、
部
会
所
属
の
５
社
が
こ
だ
わ
り

の
商
品
を
持
ち
寄
り
、
自
社
商
品
を
Ｐ
Ｒ

す
る
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。
交
流
懇
親

会
に
も
部
会
の
垣
根
を
越
え
て
、
多
数
の

参
加
が
あ
り
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

観
光
地
経
営
に
よ
る
観
光
ま
ち
づ
く
り
を
学
ぶ

食
品
観
光
サ
ー
ビ
ス
部
会

研修会の様子

　運
輸
車
輌
部
会
（
金
本
保
部
会
長
）
は

８
月
27
日
㈬
、
ホ
テ
ル
武
志
山
荘
に
て
総

会
・
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　総
会
で
は
２
号
議
員
の
選
任
と
今
後
の

部
会
活
動
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　

　研
修
会
で
は
出
雲
警
察
署
生
活
安
全
課 

美
多
警
部
補
に
特
殊
詐
欺
被
害
に
つ
い
て

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
の
県
内

の
特
殊
詐
欺
被
害
は
件
数
・
金
額
と
も
に

増
加
傾
向
に
あ
り
、
詐
欺
の
手
口
を
把
握

し
、
周
り
と
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
と
聴

き
、
参
加
者
一
同
、
防
犯
に
対
す
る
思
い

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

特
殊
詐
欺
被
害
に
つ
い
て
学
び
防
犯
力
を
高
め
る

運
輸
車
輌
部
会

デジタルの技術で複製した絵画の前で記念撮影

　Ｄ
Ｘ
推
進
委
員
会
（
足
立
修
司
委
員
長
）

は
、
９
月
10
日
㈬
・
11
日
㈭
に
東
京
都
へ

の
視
察
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　初
日
は
Ｓ
Ｂ
Ｉ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱

お
よ
び
Ｓ
Ｂ
Ｉ
ビ
ジ
ネ
ス
・
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
ズ
㈱
を
訪
問
し
、
生
成
Ａ
Ｉ
を
活
用
し

た
業
務
効
率
化
と
戦
略
的
人
材
活
用
な
ど

の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　２
日
目
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ e-city Labo

を
視
察

し
、
一
次
産
業
の
Ｄ
Ｘ
事
例
を
学
ぶ
と
と

も
に
、
実
際
に
触
れ
ら
れ
る
デ
ジ
タ
ル
絵

画
を
体
験
し
、
様
々
な
分
野
で
の
新
た
な

可
能
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

東
京
視
察
で
体
感
し
た
Ｄ
Ｘ

Ｄ
Ｘ
推
進
委
員
会

研修会の様子

　金
融
・
情
報
サ
ー
ビ
ス
部
会
（
勝
部
達

夫
部
会
長
）
は
９
月
２
日
㈫
、
ホ
テ
ル
武

志
山
荘
に
て
総
会
・
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　総
会
で
は
、
２
号
議
員
の
選
任
や
出
雲

市
へ
の
提
言
要
望
事
項
等
に
つ
い
て
協
議

し
ま
し
た
。

　研
修
会
で
は
、
山
陰
合
同
銀
行
ア
セ
ッ

ト
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
部
林
鉄
雄
氏
よ
り

「
変
革
期
迫
る
日
本
〜
グ
ロ
ー
バ
ル
世
界
に

於
け
る
日
本
の
立
ち
位
置
〜
」
と
題
し
て
、

日
本
の
国
力
の
推
移
や
課
題
、
資
産
運
用

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
本
の
課
題
と
資
産
運
用
に
つ
い
て
学
ぶ

金
融
・
情
報
サ
ー
ビ
ス
部
会
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青年部

女性会

青年部・女性会だより

　８
月
26
日
㈫
、
福
間
会
頭
を
は
じ
め
執

行
部
の
皆
様
と
女
性
会
役
員
５
名
で
懇
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　深
刻
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
「
事
業
承

継
」
に
つ
い
て
は
、
会
議
所
に
事
業
承
継

推
進
員
が
常
駐
し
て
い
る
の
で
相
談
に
来

て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、「
い

ず
も
縁
結
び
Ｐ
Ａ
Ｙ
」
に
つ
い
て
は
、
プ

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
等
を
活
用
し
、
市
内
で

消
費
拡
大
を
図
っ
て
ほ
し
い
等
の
説
明
を

聞
き
ま
し
た
。

　和
や
か
な
中
に
も
熱
意
の
あ
る
意
見
交

換
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

執行部と女性会役員

（
㈱
や
ま
だ
）

副
会
長

山
田

　京
子

事
業
承
継
や
い
ず
も
縁
結
び
Ｐ
Ａ
Ｙ
等
に
つ
い
て
聞
く

　９
月
４
日
㈭
、
出
雲
・
平
田
商
工
会
議

所
女
性
会
、
出
雲
・
斐
川
町
商
工
会
女
性

部
の
13
名
で
情
報
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。

　当
会
足
立
会
長
の
挨
拶
の
後
、
自
己
紹

介
、
各
会
の
活
動
内
容
、
会
員
数
の
現
状

等
を
報
告
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
活
発
な

質
疑
応
答
が
行
わ
れ
、
会
員
増
強
に
繋
が

っ
た
成
功
事
例
に
対
し
て
の
質
問
が
飛
び

交
う
な
ど
、
共
通
意
識
と
し
て
各
会
に
持

ち
帰
る
こ
と
が
出
来
る
有
意
義
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
次
年
度
は
机
上
以

外
の
場
で
情
報
交
換
す
る
こ
と
を
お
約
束

し
、
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

情報交換会の様子

（
Ｔ
Ａ
Ｌ
Ｔ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

直
前
会
長

野
井

　美
香

共
通
課
題
に
つ
い
て
情
報
交
換
を
行
う

　９
月
20
日
㈯
、
標
記
事
業
を
多
伎
町
体

育
館
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
東
部
４
単
会

よ
り
48
名
が
集
ま
り
、
運
動
会
を
行
い
ま

し
た
。
声
援
と
笑
顔
に
包
ま
れ
、
汗
を
流

し
な
が
ら
仲
間
と
の
絆
を
深
め
ま
し
た
。

運
動
会
後
は
付
近
の
温
泉
等
の
利
用
を
促

す
こ
と
で
地
域
貢
献
に
取
り
組
み
、
夜
は

Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。
メ
ン
バ

ー
同
士
が
今
ま
で
以
上
に
交
流
し
、
他
単

会
か
ら
事
業
展
開
の
参
考
に
し
た
い
と
の

声
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
フ
ィ

ナ
ー
レ
で
は
花
火
が
夜
空
を
彩
り
、
感
動

と
歓
声
に
包
ま
れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

事業の様子

（
Ｃ
ｌ
ａ
ｉ
ｒ 

ｃ
ｏ
．）

地
域
活
性
委
員
長

加
藤

　綾
香

東
部
４
Ｙ
Ｅ
Ｇ
交
流
事
業 

〜
熱
く
な
れ
、夏
の
絆
〜

　９
月
22
日
㈪
、
出
雲
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

に
て
９
月
臨
時
総
会
・
例
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　当
日
は
出
雲
商
工
会
議
所
執
行
部
よ
り

遠
藤
副
会
頭
に
ご
臨
席
い
た
だ
き
、
臨
時

総
会
で
は
、
㈲
エ
ン
ゼ
ル
代
表
取
締
役
安

達
貴
仁
君
を
令
和
８
年
度
会
長
予
定
者
に

選
任
し
ま
し
た
。

　今
回
、
全
会
一
致
で
令
和
８
年
度
会
長

予
定
者
を
選
任
し
た
こ
と
で
、
メ
ン
バ
ー

同
士
の
連
帯
を
再
び
強
め
、
次
年
度
へ
つ

な
げ
る
思
い
を
新
た
に
す
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

抱負を述べる安達次年度会長予定者

（
㈲
ヤ
マ
ネ
）

未
来
創
造
委
員
長

山
根 

光
太
郎

次
年
度
会
長
予
定
者
に
安
達
君
を
選
任

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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雨がかからない、アスファルト舗装の

お問い合わせ／お申し込み

（担当：吾郷／原田）

赤川
大正橋

PLANT

出雲市駅

市営
祥雲荘住宅

場　　所：

募集台数：
ご利用料金：

JR出雲市駅～西出雲駅間　高架下駐車場
（出雲PLANT北側付近）
今回20台
1ヶ月 5,000円（税別）

鉄道高架下

出雲ターミナル株式会社 TEL 0853-21-6783
FAX 0853-21-6782

月極め駐車場月極め駐車場
契約者募集のご案内

第2中学校

出雲年金事務所

高架下月極の駐車場

姿勢専科KCSセンター 島根医科大前事業所名

小村 美保子代 表 者

姿勢調整・カイロプラクティック営業内容

10:00～20:00営業時間

日曜・祝日定 休 日

Idaimae2671@gmailM a i l

https://www.kcs-center.comU R L

出雲市塩冶町267-1住　　所

0853-24-0070T E L 0853-24-0073F A X

　姿勢は見た目だけではなく、健康維持に大きく影
響します。気になる方はまず自己チェックしてみま
しょう。
◎鏡を見るとどちらか肩が下がって見える
◎靴の踵が片方だけすり減る
◎巻き肩・ストレートネックが気になる
◎仰向けで眠れない
◎首を回したときに左右差がある又は痛い
　こんなことがある方は姿勢がゆがんでいる可能性
があります。

やってみよう！簡単姿勢の自己チェックやってみよう！簡単姿勢の自己チェック

　KCSセンターでは
60分2,000円で特別
キャンペーン開催中。
姿勢改善したい・気
になる症状を直した
い方は当店の姿勢科
学士にご相談くださ
い。

当店
の

イチ
オシ
！ 姿勢のカウンセリングと施術体験

Before After

11
ヵ
月
で
姿
勢
改
善

30
代
女
性
の
変
化
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女性会
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、
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間
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を
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の
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と
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会
役
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で
懇
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を
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催
し
ま
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た
。
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と
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「
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承
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」
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は
、
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所
に
事
業
承
継

推
進
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が
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る
の
で
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に
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と
の
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と
で
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た
。
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Ｙ
」
に
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を
活
用
し
、
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で
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拡
大
を
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い
等
の
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明
を
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ま
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た
。

　和
や
か
な
中
に
も
熱
意
の
あ
る
意
見
交

換
を
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せ
て
頂
き
ま
し
た
。

執行部と女性会役員

（
㈱
や
ま
だ
）

副
会
長
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田

　京
子

事
業
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継
や
い
ず
も
縁
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び
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Ａ
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等
に
つ
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く
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４
日
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、
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・
平
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所
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会
、
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・
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町
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工
会
女
性

部
の
13
名
で
情
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交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。
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会
足
立
会
長
の
挨
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の
後
、
自
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紹

介
、
各
会
の
活
動
内
容
、
会
員
数
の
現
状

等
を
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ま
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。
そ
の
後
、
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発
な
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が
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、
会
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に
繋
が
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た
成
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事
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に
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の
質
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な
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通
意
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し
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各
会
に
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帰
る
こ
と
が
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来
る
有
意
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な
時
間
と

な
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ま
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ま
た
、
次
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は
机
上
以

外
の
場
で
情
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す
る
こ
と
を
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、
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。
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よ
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り
、
運
動
会
を
行
い
ま
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と
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に
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れ
、
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を
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が
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と
の
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を
深
め
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。

運
動
会
後
は
付
近
の
温
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等
の
利
用
を
促

す
こ
と
で
地
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貢
献
に
取
り
組
み
、
夜
は

Ｂ
Ｂ
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で
親
睦
を
深
め
ま
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た
。
メ
ン
バ

ー
同
士
が
今
ま
で
以
上
に
交
流
し
、
他
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会
か
ら
事
業
展
開
の
参
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に
し
た
い
と
の

声
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
フ
ィ

ナ
ー
レ
で
は
花
火
が
夜
空
を
彩
り
、
感
動

と
歓
声
に
包
ま
れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

事業の様子

（
Ｃ
ｌ
ａ
ｉ
ｒ 

ｃ
ｏ
．）

地
域
活
性
委
員
長

加
藤

　綾
香

東
部
４
Ｙ
Ｅ
Ｇ
交
流
事
業 

〜
熱
く
な
れ
、夏
の
絆
〜

　９
月
22
日
㈪
、
出
雲
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

に
て
９
月
臨
時
総
会
・
例
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　当
日
は
出
雲
商
工
会
議
所
執
行
部
よ
り

遠
藤
副
会
頭
に
ご
臨
席
い
た
だ
き
、
臨
時

総
会
で
は
、
㈲
エ
ン
ゼ
ル
代
表
取
締
役
安

達
貴
仁
君
を
令
和
８
年
度
会
長
予
定
者
に

選
任
し
ま
し
た
。

　今
回
、
全
会
一
致
で
令
和
８
年
度
会
長

予
定
者
を
選
任
し
た
こ
と
で
、
メ
ン
バ
ー

同
士
の
連
帯
を
再
び
強
め
、
次
年
度
へ
つ

な
げ
る
思
い
を
新
た
に
す
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

抱負を述べる安達次年度会長予定者

（
㈲
ヤ
マ
ネ
）

未
来
創
造
委
員
長

山
根 

光
太
郎

次
年
度
会
長
予
定
者
に
安
達
君
を
選
任

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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雨がかからない、アスファルト舗装の

お問い合わせ／お申し込み

（担当：吾郷／原田）

赤川
大正橋

PLANT

出雲市駅

市営
祥雲荘住宅

場　　所：

募集台数：
ご利用料金：

JR出雲市駅～西出雲駅間　高架下駐車場
（出雲PLANT北側付近）
今回20台
1ヶ月 5,000円（税別）

鉄道高架下

出雲ターミナル株式会社 TEL 0853-21-6783
FAX 0853-21-6782

月極め駐車場月極め駐車場
契約者募集のご案内

第2中学校

出雲年金事務所

高架下月極の駐車場

姿勢専科KCSセンター 島根医科大前事業所名

小村 美保子代 表 者

姿勢調整・カイロプラクティック営業内容

10:00～20:00営業時間

日曜・祝日定 休 日

Idaimae2671@gmailM a i l

https://www.kcs-center.comU R L

出雲市塩冶町267-1住　　所

0853-24-0070T E L 0853-24-0073F A X

　姿勢は見た目だけではなく、健康維持に大きく影
響します。気になる方はまず自己チェックしてみま
しょう。
◎鏡を見るとどちらか肩が下がって見える
◎靴の踵が片方だけすり減る
◎巻き肩・ストレートネックが気になる
◎仰向けで眠れない
◎首を回したときに左右差がある又は痛い
　こんなことがある方は姿勢がゆがんでいる可能性
があります。

やってみよう！簡単姿勢の自己チェックやってみよう！簡単姿勢の自己チェック

　KCSセンターでは
60分2,000円で特別
キャンペーン開催中。
姿勢改善したい・気
になる症状を直した
い方は当店の姿勢科
学士にご相談くださ
い。

当店
の

イチ
オシ
！ 姿勢のカウンセリングと施術体験

Before After

11
ヵ
月
で
姿
勢
改
善

30
代
女
性
の
変
化
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9 出雲商工会議所報



健康診断やがん検診の体制整備に
加え、「健康チャレンジ目標」によ
る継続的な取り組みをされていま
す。健康にまつわる社員間のコミュ
ニケーションが活発になり、職場
全体の一体感や雰囲気が向上して
いる点が印象的でした。
取材にご協力いただきありがとう
ございました。

健康チャレンジ目標の会議

店舗外観

店舗内装

有
限
会
社
あ
る
む
保
険
プ
ラ
ン
損
害
保
険
・
生
命
保
険
代
理
業
／
平
成
13
年
設
立
／
従
業
員
17
名
（
男
性
10
名
・
女
性
7
名
）

●
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方…

代
表
取
締
役

　阿部

　義信
さ
ま

　当
社
が
健
康
経
営
に
取
り
組
み
始
め
た

の
は
、
商
工
会
議
所
の
案
内
を
受
け
、
専

門
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
助
言
を
得
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。
社
員
の
高
齢
化
や
生

活
習
慣
病
リ
ス
ク
が
見
え
る
中
で
、「
健

康
で
長
く
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
を
会
社

が
支
え
る
必
要
が
あ
る
」
と
強
く
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
、就
職
希
望
者
か
ら
も「
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に
し
た
い
」

と
い
う
声
が
多
く
、
採
用
面
で
も
健
康
経

営
が
企
業
価
値
向
上
に
つ
な
が
る
と
考
え

ま
し
た
。

　ま
ず
、健
康
診
断
や
が
ん
検
診
、脳
ド
ッ

ク
の
受
診
体
制
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
個
人
に
任
せ
て
い
た
部
分
を
会
社
で

一
括
管
理
し
、
費
用
補
助
も
導
入
し
ま
し

た
。
ま
た
、
三
か
月
ご
と
に
「
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
目
標
」
を
設
定
し
、運
動
や
禁
煙
、

食
習
慣
改
善
な
ど
を
各
自
が
選
択
し
て
取

り
組
む
仕
組
み
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
加

え
て
、
産
業
医
の
健
康
相
談
や
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
取
り
入
れ
、
専

門
的
な
支
援
体
制
も
充
実
さ
せ
て
い
ま

す
。

　　取
り
組
み
を
始
め
て
か
ら
、
社
員
の
意

識
に
少
し
ず
つ
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。
例

え
ば
、あ
る
社
員
は「
毎
日
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

で
は
な
く
階
段
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た
」

と
話
し
ま
す
。
別
の
社
員
は
「
飲
み
会
の

後
は
歩
い
て
帰
る
こ
と
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
」
と
語
り
ま
す
。
禁
煙
を
目
標

に
掲
げ
た
社
員
か
ら
は
「
周
囲
が
応
援
し

て
く
れ
る
の
で
続
け
や
す
い
」
と
の
声
も

あ
り
、
仲
間
同
士
で
励
ま
し
合
う
雰
囲
気

が
職
場
に
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
積
み
重
ね
が
、
会
社
全
体
の

雰
囲
気
を
明
る
く
し
ま
し
た
。「
健
康
を

気
に
す
る
会
話
が
増
え
た
」「
目
標
を
共

有
す
る
こ
と
で
一
体
感
が
高
ま
っ
た
」
と

い
っ
た
声
が
多
く
、
組
織
の
結
束
力
も
強

ま
り
ま
し
た
。
健
診
受
診
率
は
１
０
０
％

を
達
成
し
て
お
り
、
社
員
と
そ
の
家
族
か

ら
も
「
会
社
が
健
康
を
大
事
に
し
て
く
れ

る
の
は
あ
り
が
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
採
用
活
動

に
お
い
て
も
「
安
心
し
て
働
け
そ
う
」
と

い
う
評
価
に
つ
な
が
り
、
企
業
の
魅
力
向

上
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　今
私
た
ち
は
「
社
員
が
75
歳
ま
で
元
気

に
働
け
る
会
社
」
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
継
続
的
な
健
診
・
生

活
習
慣
改
善
を
支
援
し
つ
つ
、
仲
間
同
士

●取材者／出雲商工会議所　渡部
　　　　　アクサ生命保険㈱出雲営業所　多田

で
支
え
合
え
る
風
土
を
さ
ら
に
強
め
て
い

き
ま
す
。
健
康
経
営
は
単
な
る
制
度
で
は

な
く
、
社
員
の
人
生
を
支
え
、
会
社
の
未

来
を
切
り
拓
く
土
台
で
す
。
今
後
も
社
員

一
人
ひ
と
り
の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

笑
顔
と
活
力
あ
ふ
れ
る
職
場
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
す
。

　健
康
経
営
優
良
法
人
制
度
と
は
、
地
域
の
健
康
課
題
に
即
し
た
取
組
や
日
本
健
康

会
議
が
進
め
る
健
康
増
進
の
取
組
を
も
と
に
、
特
に
優
良
な
健
康
経
営
を
実
践
し
て

い
る
大
企
業
や
中
小
企
業
等
の
法
人
を
顕
彰
す
る
制
度
で
す
。

　健
康
経
営
に
取
り
組
む
優
良
な
法
人
を
「
見
え
る
化
」
す
る
こ
と
で
、
従
業
員
や

求
職
者
、
関
係
企
業
や
金
融
機
関
な
ど
か
ら
「
従
業
員
の
健
康
管
理
を
経
営
的
な
視

点
で
考
え
、
戦
略
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
法
人
」
と
し
て
社
会
的
に
評
価
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
本
制
度
は
、
日
本
健
康
会
議※

の
「
健
康
な
ま
ち
・
職
場
づ
く
り
宣
言
２

０
２
０
」
の
宣
言
４
「
健
保
組
合
等
保
険
者
と
連
携
し
て
健
康
経
営
に
取
り
組
む
企

業
を
５
０
０
社
以
上
と
す
る
。」
及
び
宣
言
５
「
協
会
け
ん
ぽ
等
保
険
者
の
サ
ポ
ー
ト

を
得
て
健
康
宣
言
等
に
取
り
組
む
企
業
を
３
万
社
以
上
と
す
る
。」
を
達
成
す
る
た
め

の
一
助
と
な
る
こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　な
お
、
こ
の
取
組
は
、
令
和
元
年
６
月
に
制
定
さ
れ
た
成
長
戦
略
実
行
計
画
に
基

づ
い
た
取
組
の
一
つ
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

※

健
康
経
営
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
経
営
研
究
会
の
登
録
商
標
で
す
。 

・浅尾繊維工業㈱
・㈲あるむ保険プラン
・イズテック㈱
・出雲一畑交通㈱
・出雲ガス㈱
・㈱出雲東郷電機
・今岡工業㈱
・㈱ウシオ
・オーケーリース㈱
・㈱カイハツ
・㈲木村組
・㈱ケイショウ

〇健康経営に対して出雲商工会議所も推進支援を
しております。
〇商工会議所共済・福祉制度引受会社の「アクサ
生命保険㈱」が「健康経営アドバイザー」の資
格を有しており共同サポートいたします。健康
経営優良法人認定の申請までサポートいたしま
すので詳しくは下記までお問い合わせください。

認定取得の効果について

有限会社あるむ保険プラン

健
康
経
営
優
良
法
人
認
定
制
度
と
は

vol.

03

出雲商工会議所　会員事業所
健康経営優良法人2025（中小規模法人部門）認定法人一覧

？
◎社員の健康意識向上
◎企業イメージの向上
◎社員の健診結果の改善
◎リクルート効果

お問合せ先

◆出雲商工会議所
健康経営優良法人2025（中小規模法人部門）認定

出雲市大津町1131-1 出雲商工会館2Ｆ　TEL：0853-23-2411

◆アクサ生命保険㈱ 出雲営業所
健康経営優良法人2025（大規模法人部門（ホワイト500））認定

出雲市大津町1131-1 出雲商工会館4Ｆ　TEL：0853-23-6276

・㈲坂根屋
・山陰建設工業㈱
・山陰設備工業㈱
・山陰パナソニック㈱
・山陰防災電機㈱
・山陰ヤクルト販売㈱
・サンプラス㈱
・サンベ電気㈱
・㈱シーエスエー
・㈱島根情報処理センター
・㈲島根中央炊飯センター
・島根中央信用金庫

・島根中央ホンダ販売㈱
・社会保険労務士法人村松事務所
・㈱ジンザイスチール
・神州電気㈱
・㈲スリーケー
・㈱石販
・㈱大隆設計
・東京靴㈱
・㈱トーソク
・㈱中筋組
・㈲なんぽうパン
・㈲二幸

・日晃電設㈱
・㈱バイタルリード
・㈱バリューエージェンシー
・㈱フクダ
・富士酒造（資）
・プログレス㈱
・㈱丸三
・㈱恵工業
・八雲警備保障㈱
・㈲渡邊水産

〈50音順〉※上記事業所は掲載に合意いた
　だいた事業所のみとなります。

健
康
経
営
に
取
り
組
も
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

健
康
経
営
に
関
し
て
、
具
体
的
に

ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
さ
れ

ま
し
た
か
？

従
業
員
の
皆
様
の
健
康
習
慣
に

関
す
る
意
識
・
行
動
に
変
化
は

あ
り
ま
し
た
か
？

健
康
経
営
の
取
り
組
み
に
よ
っ

て
、
会
社
全
体
に
と
っ
て
ど
の
よ

う
な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
か
？

㈲
あ
る
む
保
険
プ
ラ
ン
が
目
指

す
会
社
の
未
来
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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、
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少
し
ず
つ
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。
例

え
ば
、あ
る
社
員
は「
毎
日
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

で
は
な
く
階
段
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た
」

と
話
し
ま
す
。
別
の
社
員
は
「
飲
み
会
の

後
は
歩
い
て
帰
る
こ
と
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
」
と
語
り
ま
す
。
禁
煙
を
目
標

に
掲
げ
た
社
員
か
ら
は
「
周
囲
が
応
援
し

て
く
れ
る
の
で
続
け
や
す
い
」
と
の
声
も

あ
り
、
仲
間
同
士
で
励
ま
し
合
う
雰
囲
気

が
職
場
に
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
積
み
重
ね
が
、
会
社
全
体
の

雰
囲
気
を
明
る
く
し
ま
し
た
。「
健
康
を

気
に
す
る
会
話
が
増
え
た
」「
目
標
を
共

有
す
る
こ
と
で
一
体
感
が
高
ま
っ
た
」
と

い
っ
た
声
が
多
く
、
組
織
の
結
束
力
も
強

ま
り
ま
し
た
。
健
診
受
診
率
は
１
０
０
％

を
達
成
し
て
お
り
、
社
員
と
そ
の
家
族
か

ら
も
「
会
社
が
健
康
を
大
事
に
し
て
く
れ

る
の
は
あ
り
が
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
採
用
活
動

に
お
い
て
も
「
安
心
し
て
働
け
そ
う
」
と

い
う
評
価
に
つ
な
が
り
、
企
業
の
魅
力
向

上
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　今
私
た
ち
は
「
社
員
が
75
歳
ま
で
元
気

に
働
け
る
会
社
」
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
継
続
的
な
健
診
・
生

活
習
慣
改
善
を
支
援
し
つ
つ
、
仲
間
同
士

●取材者／出雲商工会議所　渡部
　　　　　アクサ生命保険㈱出雲営業所　多田

で
支
え
合
え
る
風
土
を
さ
ら
に
強
め
て
い

き
ま
す
。
健
康
経
営
は
単
な
る
制
度
で
は

な
く
、
社
員
の
人
生
を
支
え
、
会
社
の
未

来
を
切
り
拓
く
土
台
で
す
。
今
後
も
社
員

一
人
ひ
と
り
の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

笑
顔
と
活
力
あ
ふ
れ
る
職
場
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
す
。

　健
康
経
営
優
良
法
人
制
度
と
は
、
地
域
の
健
康
課
題
に
即
し
た
取
組
や
日
本
健
康

会
議
が
進
め
る
健
康
増
進
の
取
組
を
も
と
に
、
特
に
優
良
な
健
康
経
営
を
実
践
し
て

い
る
大
企
業
や
中
小
企
業
等
の
法
人
を
顕
彰
す
る
制
度
で
す
。

　健
康
経
営
に
取
り
組
む
優
良
な
法
人
を
「
見
え
る
化
」
す
る
こ
と
で
、
従
業
員
や

求
職
者
、
関
係
企
業
や
金
融
機
関
な
ど
か
ら
「
従
業
員
の
健
康
管
理
を
経
営
的
な
視

点
で
考
え
、
戦
略
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
法
人
」
と
し
て
社
会
的
に
評
価
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
本
制
度
は
、
日
本
健
康
会
議※

の
「
健
康
な
ま
ち
・
職
場
づ
く
り
宣
言
２

０
２
０
」
の
宣
言
４
「
健
保
組
合
等
保
険
者
と
連
携
し
て
健
康
経
営
に
取
り
組
む
企

業
を
５
０
０
社
以
上
と
す
る
。」
及
び
宣
言
５
「
協
会
け
ん
ぽ
等
保
険
者
の
サ
ポ
ー
ト

を
得
て
健
康
宣
言
等
に
取
り
組
む
企
業
を
３
万
社
以
上
と
す
る
。」
を
達
成
す
る
た
め

の
一
助
と
な
る
こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　な
お
、
こ
の
取
組
は
、
令
和
元
年
６
月
に
制
定
さ
れ
た
成
長
戦
略
実
行
計
画
に
基

づ
い
た
取
組
の
一
つ
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

※

健
康
経
営
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
経
営
研
究
会
の
登
録
商
標
で
す
。 

・浅尾繊維工業㈱
・㈲あるむ保険プラン
・イズテック㈱
・出雲一畑交通㈱
・出雲ガス㈱
・㈱出雲東郷電機
・今岡工業㈱
・㈱ウシオ
・オーケーリース㈱
・㈱カイハツ
・㈲木村組
・㈱ケイショウ

〇健康経営に対して出雲商工会議所も推進支援を
しております。
〇商工会議所共済・福祉制度引受会社の「アクサ
生命保険㈱」が「健康経営アドバイザー」の資
格を有しており共同サポートいたします。健康
経営優良法人認定の申請までサポートいたしま
すので詳しくは下記までお問い合わせください。

認定取得の効果について

有限会社あるむ保険プラン

健
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認
定
制
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と
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出雲商工会議所　会員事業所
健康経営優良法人2025（中小規模法人部門）認定法人一覧

？
◎社員の健康意識向上
◎企業イメージの向上
◎社員の健診結果の改善
◎リクルート効果

お問合せ先

◆出雲商工会議所
健康経営優良法人2025（中小規模法人部門）認定

出雲市大津町1131-1 出雲商工会館2Ｆ　TEL：0853-23-2411

◆アクサ生命保険㈱ 出雲営業所
健康経営優良法人2025（大規模法人部門（ホワイト500））認定

出雲市大津町1131-1 出雲商工会館4Ｆ　TEL：0853-23-6276

・㈲坂根屋
・山陰建設工業㈱
・山陰設備工業㈱
・山陰パナソニック㈱
・山陰防災電機㈱
・山陰ヤクルト販売㈱
・サンプラス㈱
・サンベ電気㈱
・㈱シーエスエー
・㈱島根情報処理センター
・㈲島根中央炊飯センター
・島根中央信用金庫

・島根中央ホンダ販売㈱
・社会保険労務士法人村松事務所
・㈱ジンザイスチール
・神州電気㈱
・㈲スリーケー
・㈱石販
・㈱大隆設計
・東京靴㈱
・㈱トーソク
・㈱中筋組
・㈲なんぽうパン
・㈲二幸

・日晃電設㈱
・㈱バイタルリード
・㈱バリューエージェンシー
・㈱フクダ
・富士酒造（資）
・プログレス㈱
・㈱丸三
・㈱恵工業
・八雲警備保障㈱
・㈲渡邊水産

〈50音順〉※上記事業所は掲載に合意いた
　だいた事業所のみとなります。

健
康
経
営
に
取
り
組
も
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

健
康
経
営
に
関
し
て
、
具
体
的
に

ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
さ
れ

ま
し
た
か
？

従
業
員
の
皆
様
の
健
康
習
慣
に

関
す
る
意
識
・
行
動
に
変
化
は

あ
り
ま
し
た
か
？

健
康
経
営
の
取
り
組
み
に
よ
っ

て
、
会
社
全
体
に
と
っ
て
ど
の
よ

う
な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
か
？

㈲
あ
る
む
保
険
プ
ラ
ン
が
目
指

す
会
社
の
未
来
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。
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ございました。
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有
限
会
社
あ
る
む
保
険
プ
ラ
ン
損
害
保
険
・
生
命
保
険
代
理
業
／
平
成
13
年
設
立
／
従
業
員
17
名
（
男
性
10
名
・
女
性
7
名
）

●
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取
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専
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コ
ン
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ル
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生
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。
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希
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か
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ラ
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に
し
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」

と
い
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く
、
採
用
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で
も
健
康
経

営
が
企
業
価
値
向
上
に
つ
な
が
る
と
考
え

ま
し
た
。

　ま
ず
、健
康
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断
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検
診
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受
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整
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ま
し
た
。
こ
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で
個
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に
任
せ
て
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部
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会
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一
括
管
理
し
、
費
用
補
助
も
導
入
し
ま
し

た
。
ま
た
、
三
か
月
ご
と
に
「
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
目
標
」
を
設
定
し
、運
動
や
禁
煙
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食
習
慣
改
善
な
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を
各
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が
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し
て
取

り
組
む
仕
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し
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え
て
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産
業
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健
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相
談
や
コ
ン
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ン
ト
の
ア
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を
取
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入
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、
専
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的
な
支
援
体
制
も
充
実
さ
せ
て
い
ま

す
。

　　取
り
組
み
を
始
め
て
か
ら
、
社
員
の
意

識
に
少
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つ
変
化
が
見
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れ
ま
す
。
例

え
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、あ
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社
員
は「
毎
日
エ
レ
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タ
ー

で
は
な
く
階
段
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使
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よ
う
に
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っ
た
」

と
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ま
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の
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と
を
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よ
う
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と
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目
標
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周
囲
が
応
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く
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の
で
続
け
や
す
い
」
と
の
声
も

あ
り
、
仲
間
同
士
で
励
ま
し
合
う
雰
囲
気

が
職
場
に
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　こ
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の
積
み
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が
、
会
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全
体
の

雰
囲
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を
明
る
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ま
し
た
。「
健
康
を

気
に
す
る
会
話
が
増
え
た
」「
目
標
を
共

有
す
る
こ
と
で
一
体
感
が
高
ま
っ
た
」
と

い
っ
た
声
が
多
く
、
組
織
の
結
束
力
も
強

ま
り
ま
し
た
。
健
診
受
診
率
は
１
０
０
％

を
達
成
し
て
お
り
、
社
員
と
そ
の
家
族
か

ら
も
「
会
社
が
健
康
を
大
事
に
し
て
く
れ

る
の
は
あ
り
が
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
採
用
活
動

に
お
い
て
も
「
安
心
し
て
働
け
そ
う
」
と

い
う
評
価
に
つ
な
が
り
、
企
業
の
魅
力
向

上
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　今
私
た
ち
は
「
社
員
が
75
歳
ま
で
元
気

に
働
け
る
会
社
」
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
継
続
的
な
健
診
・
生

活
習
慣
改
善
を
支
援
し
つ
つ
、
仲
間
同
士
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で
支
え
合
え
る
風
土
を
さ
ら
に
強
め
て
い

き
ま
す
。
健
康
経
営
は
単
な
る
制
度
で
は

な
く
、
社
員
の
人
生
を
支
え
、
会
社
の
未

来
を
切
り
拓
く
土
台
で
す
。
今
後
も
社
員

一
人
ひ
と
り
の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

笑
顔
と
活
力
あ
ふ
れ
る
職
場
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
す
。

　健
康
経
営
優
良
法
人
制
度
と
は
、
地
域
の
健
康
課
題
に
即
し
た
取
組
や
日
本
健
康

会
議
が
進
め
る
健
康
増
進
の
取
組
を
も
と
に
、
特
に
優
良
な
健
康
経
営
を
実
践
し
て

い
る
大
企
業
や
中
小
企
業
等
の
法
人
を
顕
彰
す
る
制
度
で
す
。

　健
康
経
営
に
取
り
組
む
優
良
な
法
人
を
「
見
え
る
化
」
す
る
こ
と
で
、
従
業
員
や

求
職
者
、
関
係
企
業
や
金
融
機
関
な
ど
か
ら
「
従
業
員
の
健
康
管
理
を
経
営
的
な
視

点
で
考
え
、
戦
略
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
法
人
」
と
し
て
社
会
的
に
評
価
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
本
制
度
は
、
日
本
健
康
会
議※

の
「
健
康
な
ま
ち
・
職
場
づ
く
り
宣
言
２

０
２
０
」
の
宣
言
４
「
健
保
組
合
等
保
険
者
と
連
携
し
て
健
康
経
営
に
取
り
組
む
企

業
を
５
０
０
社
以
上
と
す
る
。」
及
び
宣
言
５
「
協
会
け
ん
ぽ
等
保
険
者
の
サ
ポ
ー
ト

を
得
て
健
康
宣
言
等
に
取
り
組
む
企
業
を
３
万
社
以
上
と
す
る
。」
を
達
成
す
る
た
め

の
一
助
と
な
る
こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　な
お
、
こ
の
取
組
は
、
令
和
元
年
６
月
に
制
定
さ
れ
た
成
長
戦
略
実
行
計
画
に
基

づ
い
た
取
組
の
一
つ
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。
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健
康
経
営
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
経
営
研
究
会
の
登
録
商
標
で
す
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出雲市大津町1131-1 出雲商工会館4Ｆ　TEL：0853-23-6276

・㈲坂根屋
・山陰建設工業㈱
・山陰設備工業㈱
・山陰パナソニック㈱
・山陰防災電機㈱
・山陰ヤクルト販売㈱
・サンプラス㈱
・サンベ電気㈱
・㈱シーエスエー
・㈱島根情報処理センター
・㈲島根中央炊飯センター
・島根中央信用金庫

・島根中央ホンダ販売㈱
・社会保険労務士法人村松事務所
・㈱ジンザイスチール
・神州電気㈱
・㈲スリーケー
・㈱石販
・㈱大隆設計
・東京靴㈱
・㈱トーソク
・㈱中筋組
・㈲なんぽうパン
・㈲二幸

・日晃電設㈱
・㈱バイタルリード
・㈱バリューエージェンシー
・㈱フクダ
・富士酒造（資）
・プログレス㈱
・㈱丸三
・㈱恵工業
・八雲警備保障㈱
・㈲渡邊水産

〈50音順〉※上記事業所は掲載に合意いた
　だいた事業所のみとなります。

健
康
経
営
に
取
り
組
も
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

健
康
経
営
に
関
し
て
、
具
体
的
に

ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
さ
れ

ま
し
た
か
？

従
業
員
の
皆
様
の
健
康
習
慣
に

関
す
る
意
識
・
行
動
に
変
化
は

あ
り
ま
し
た
か
？

健
康
経
営
の
取
り
組
み
に
よ
っ

て
、
会
社
全
体
に
と
っ
て
ど
の
よ

う
な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
か
？

㈲
あ
る
む
保
険
プ
ラ
ン
が
目
指

す
会
社
の
未
来
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp

2025.10
10出雲商工会議所報

健康診断やがん検診の体制整備に
加え、「健康チャレンジ目標」によ
る継続的な取り組みをされていま
す。健康にまつわる社員間のコミュ
ニケーションが活発になり、職場
全体の一体感や雰囲気が向上して
いる点が印象的でした。
取材にご協力いただきありがとう
ございました。

健康チャレンジ目標の会議

店舗外観

店舗内装

有
限
会
社
あ
る
む
保
険
プ
ラ
ン
損
害
保
険
・
生
命
保
険
代
理
業
／
平
成
13
年
設
立
／
従
業
員
17
名
（
男
性
10
名
・
女
性
7
名
）

●
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方…

代
表
取
締
役

　阿部

　義信
さ
ま

　当
社
が
健
康
経
営
に
取
り
組
み
始
め
た

の
は
、
商
工
会
議
所
の
案
内
を
受
け
、
専

門
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
助
言
を
得
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。
社
員
の
高
齢
化
や
生

活
習
慣
病
リ
ス
ク
が
見
え
る
中
で
、「
健

康
で
長
く
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
を
会
社

が
支
え
る
必
要
が
あ
る
」
と
強
く
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
、就
職
希
望
者
か
ら
も「
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に
し
た
い
」

と
い
う
声
が
多
く
、
採
用
面
で
も
健
康
経

営
が
企
業
価
値
向
上
に
つ
な
が
る
と
考
え

ま
し
た
。

　ま
ず
、健
康
診
断
や
が
ん
検
診
、脳
ド
ッ

ク
の
受
診
体
制
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
個
人
に
任
せ
て
い
た
部
分
を
会
社
で

一
括
管
理
し
、
費
用
補
助
も
導
入
し
ま
し

た
。
ま
た
、
三
か
月
ご
と
に
「
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
目
標
」
を
設
定
し
、運
動
や
禁
煙
、

食
習
慣
改
善
な
ど
を
各
自
が
選
択
し
て
取

り
組
む
仕
組
み
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
加

え
て
、
産
業
医
の
健
康
相
談
や
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
取
り
入
れ
、
専

門
的
な
支
援
体
制
も
充
実
さ
せ
て
い
ま

す
。

　　取
り
組
み
を
始
め
て
か
ら
、
社
員
の
意

識
に
少
し
ず
つ
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。
例

え
ば
、あ
る
社
員
は「
毎
日
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

で
は
な
く
階
段
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た
」

と
話
し
ま
す
。
別
の
社
員
は
「
飲
み
会
の

後
は
歩
い
て
帰
る
こ
と
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
」
と
語
り
ま
す
。
禁
煙
を
目
標

に
掲
げ
た
社
員
か
ら
は
「
周
囲
が
応
援
し

て
く
れ
る
の
で
続
け
や
す
い
」
と
の
声
も

あ
り
、
仲
間
同
士
で
励
ま
し
合
う
雰
囲
気

が
職
場
に
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
積
み
重
ね
が
、
会
社
全
体
の

雰
囲
気
を
明
る
く
し
ま
し
た
。「
健
康
を

気
に
す
る
会
話
が
増
え
た
」「
目
標
を
共

有
す
る
こ
と
で
一
体
感
が
高
ま
っ
た
」
と

い
っ
た
声
が
多
く
、
組
織
の
結
束
力
も
強

ま
り
ま
し
た
。
健
診
受
診
率
は
１
０
０
％

を
達
成
し
て
お
り
、
社
員
と
そ
の
家
族
か

ら
も
「
会
社
が
健
康
を
大
事
に
し
て
く
れ

る
の
は
あ
り
が
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
採
用
活
動

に
お
い
て
も
「
安
心
し
て
働
け
そ
う
」
と

い
う
評
価
に
つ
な
が
り
、
企
業
の
魅
力
向

上
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　今
私
た
ち
は
「
社
員
が
75
歳
ま
で
元
気

に
働
け
る
会
社
」
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
継
続
的
な
健
診
・
生

活
習
慣
改
善
を
支
援
し
つ
つ
、
仲
間
同
士

●取材者／出雲商工会議所　渡部
　　　　　アクサ生命保険㈱出雲営業所　多田

で
支
え
合
え
る
風
土
を
さ
ら
に
強
め
て
い

き
ま
す
。
健
康
経
営
は
単
な
る
制
度
で
は

な
く
、
社
員
の
人
生
を
支
え
、
会
社
の
未

来
を
切
り
拓
く
土
台
で
す
。
今
後
も
社
員

一
人
ひ
と
り
の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

笑
顔
と
活
力
あ
ふ
れ
る
職
場
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
す
。

　健
康
経
営
優
良
法
人
制
度
と
は
、
地
域
の
健
康
課
題
に
即
し
た
取
組
や
日
本
健
康

会
議
が
進
め
る
健
康
増
進
の
取
組
を
も
と
に
、
特
に
優
良
な
健
康
経
営
を
実
践
し
て

い
る
大
企
業
や
中
小
企
業
等
の
法
人
を
顕
彰
す
る
制
度
で
す
。

　健
康
経
営
に
取
り
組
む
優
良
な
法
人
を
「
見
え
る
化
」
す
る
こ
と
で
、
従
業
員
や

求
職
者
、
関
係
企
業
や
金
融
機
関
な
ど
か
ら
「
従
業
員
の
健
康
管
理
を
経
営
的
な
視

点
で
考
え
、
戦
略
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
法
人
」
と
し
て
社
会
的
に
評
価
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
本
制
度
は
、
日
本
健
康
会
議※

の
「
健
康
な
ま
ち
・
職
場
づ
く
り
宣
言
２

０
２
０
」
の
宣
言
４
「
健
保
組
合
等
保
険
者
と
連
携
し
て
健
康
経
営
に
取
り
組
む
企

業
を
５
０
０
社
以
上
と
す
る
。」
及
び
宣
言
５
「
協
会
け
ん
ぽ
等
保
険
者
の
サ
ポ
ー
ト

を
得
て
健
康
宣
言
等
に
取
り
組
む
企
業
を
３
万
社
以
上
と
す
る
。」
を
達
成
す
る
た
め

の
一
助
と
な
る
こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　な
お
、
こ
の
取
組
は
、
令
和
元
年
６
月
に
制
定
さ
れ
た
成
長
戦
略
実
行
計
画
に
基

づ
い
た
取
組
の
一
つ
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

※

健
康
経
営
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
経
営
研
究
会
の
登
録
商
標
で
す
。 

・浅尾繊維工業㈱
・㈲あるむ保険プラン
・イズテック㈱
・出雲一畑交通㈱
・出雲ガス㈱
・㈱出雲東郷電機
・今岡工業㈱
・㈱ウシオ
・オーケーリース㈱
・㈱カイハツ
・㈲木村組
・㈱ケイショウ

〇健康経営に対して出雲商工会議所も推進支援を
しております。
〇商工会議所共済・福祉制度引受会社の「アクサ
生命保険㈱」が「健康経営アドバイザー」の資
格を有しており共同サポートいたします。健康
経営優良法人認定の申請までサポートいたしま
すので詳しくは下記までお問い合わせください。

認定取得の効果について

有限会社あるむ保険プラン

健
康
経
営
優
良
法
人
認
定
制
度
と
は

vol.

03

出雲商工会議所　会員事業所
健康経営優良法人2025（中小規模法人部門）認定法人一覧

？
◎社員の健康意識向上
◎企業イメージの向上
◎社員の健診結果の改善
◎リクルート効果

お問合せ先

◆出雲商工会議所
健康経営優良法人2025（中小規模法人部門）認定

出雲市大津町1131-1 出雲商工会館2Ｆ　TEL：0853-23-2411

◆アクサ生命保険㈱ 出雲営業所
健康経営優良法人2025（大規模法人部門（ホワイト500））認定

出雲市大津町1131-1 出雲商工会館4Ｆ　TEL：0853-23-6276

・㈲坂根屋
・山陰建設工業㈱
・山陰設備工業㈱
・山陰パナソニック㈱
・山陰防災電機㈱
・山陰ヤクルト販売㈱
・サンプラス㈱
・サンベ電気㈱
・㈱シーエスエー
・㈱島根情報処理センター
・㈲島根中央炊飯センター
・島根中央信用金庫

・島根中央ホンダ販売㈱
・社会保険労務士法人村松事務所
・㈱ジンザイスチール
・神州電気㈱
・㈲スリーケー
・㈱石販
・㈱大隆設計
・東京靴㈱
・㈱トーソク
・㈱中筋組
・㈲なんぽうパン
・㈲二幸

・日晃電設㈱
・㈱バイタルリード
・㈱バリューエージェンシー
・㈱フクダ
・富士酒造（資）
・プログレス㈱
・㈱丸三
・㈱恵工業
・八雲警備保障㈱
・㈲渡邊水産

〈50音順〉※上記事業所は掲載に合意いた
　だいた事業所のみとなります。

健
康
経
営
に
取
り
組
も
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

健
康
経
営
に
関
し
て
、
具
体
的
に

ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
さ
れ

ま
し
た
か
？

従
業
員
の
皆
様
の
健
康
習
慣
に

関
す
る
意
識
・
行
動
に
変
化
は

あ
り
ま
し
た
か
？

健
康
経
営
の
取
り
組
み
に
よ
っ

て
、
会
社
全
体
に
と
っ
て
ど
の
よ

う
な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
か
？

㈲
あ
る
む
保
険
プ
ラ
ン
が
目
指

す
会
社
の
未
来
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。
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《順不同・敬称略》新入会員のご紹介

会 員 情 報
ご加入
ありがとう
ございます!

事業所名・代表者・所在地・電話番号・ＦＡＸ番号・営業内容・会費の引き落とし口座等に変更がございましたら、
誠にお手数をおかけいたしますが、総務企画課（ＴＥＬ２５－３７０６）までご連絡くださいますようお願いいたします。

会員の皆様へ

《順不同・敬称略》会員の異動
変更箇所 事業所名 新 旧

代 表 者 ㈲天野開発 天野　恭子 天野　愿

営 業 内 容 ㈲天野開発
ヨガスタジオ、アロマケ
ア、ストレスチェック実施
業務、経営コンサルタント

不動産業

代 表 者 中国労働金庫出雲支店 三島　精司 武田　浩志

代 表 者 ㈲渡邊水産 岩田　竜平 渡邊　一

代 表 者 一畑バス㈱出雲営業所 今岡　良之 小村　浩二

事業所名 代表者名 営業内容

所在地 TEL 部会

㈱GTR　AUTO カーン　カリド 新車、中古車販売、輸出入

東園町 285-1　
ハンナンハイツC-309 090-9592-6688 運輸車輌部会

㈱油勘 米田　智一 企業研修（コーチング）、WEB事業、不動産

京都府宇治市宇治妙楽 155-7 0774-25-8866 金融・情報サービス部会

meal 石川　由貴美 ピアノレッスン、アロマハンドマッサージ、
イベント主催

塩冶神前 4-5-5 090-6835-3919 金融・情報サービス部会

㈱パーパス 和田　征大 介護事業

姫原 2-3-13　
かねつきマンション 102 号 0853-25-7835 サービス部会

麺屋出福 原　直行 うどん店

浜町 543-1 0853-31-6382 食品観光サービス部会

書堂しろへび 廣野　有香 書籍中心の古物商とデザイン事務所

今市町 466-2 090-3375-2278 商業部会

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp

2025.10
12出雲商工会議所報

よもぎ蒸しと整体を中心とした

女性専用のプライベートサロン
です

一
言

女性のライフステージに合わせた痛みや
不調の解消をお手伝いします。ぜひ体感
しにお越しください。

株式会社 CGS コーポレーション 出雲営業所
代 表 者：豊島　貴子
営業内容：警備業務
住　　所：〒693-0004　出雲市渡橋町1200番地
T E L：0853-25-9223
F A X：0853-25-9224
E -ma i l：izumo@cgs1.co.jp
H 　  P：https://cgs1.co.jp/

一
言

若手からベテランまで幅広い人材が、誠
実な対応と確かな警備で地域の安心を支
え、長く信頼される存在を目指します。

誠実な警備で築く安心と信
頼を

ご提供します

private salon yo/in
BRASPOINT FOOD
代 表 者：森谷 ジュンイチ オスカル
営業内容：ブラジル料理店、農業
住　　所：〒693-0004　出雲市渡橋町179-4
T E L：090-7772-1951
営業時間：9：00～17：00
定 休 日：月曜日
E -ma i l：oscarjunitimoriya@gmail.com

一
言

ブラジル料理や弁当を配達します！
リーズナブルな価格で提供できます。
まずは問い合わせください。

ブラジルでレストラン経験があり
ます

本場の味を楽しんでください

ご加入ありがとうございます!新入会員さん

PARRILLA STEAKHOUSE （パリーラ ステーキハウス）
代 表 者：ドス　サントス　ルイス　カルロス
営業内容：ブラジル料理、ステーキハウス
住　　所：693-0065　出雲市平野町1037-3　
T E L：080-4805-3015
営業時間：11：00～14：00　18：00～22：30
定 休 日：月曜日
E -ma i l：lcsakm@outlook.com
H 　  P：parrillasteakhouse-izumo.com

一
言

肉の熟成にこだわり、独自ブレンドのスパ
イスやハーブを加えて肉の風味と味を高
めています。

私の火の技術でバーベキュ
ーが

芸術に変わります

代 表 者：花田　恭代
営業内容：整体、韓国よもぎ蒸し、アロマ筋膜トリートメント、
　　　　　フェイシャルエステ
住　　所：〒693-0024　出雲市塩冶神前2-1-10
営業時間：9：00～17：00　
H 　  P：https://izumo-sanzensango2025.com

プライベートサロン　ヨイン
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《順不同・敬称略》新入会員のご紹介

会 員 情 報
ご加入
ありがとう
ございます!

事業所名・代表者・所在地・電話番号・ＦＡＸ番号・営業内容・会費の引き落とし口座等に変更がございましたら、
誠にお手数をおかけいたしますが、総務企画課（ＴＥＬ２５－３７０６）までご連絡くださいますようお願いいたします。

会員の皆様へ

《順不同・敬称略》会員の異動
変更箇所 事業所名 新 旧

代 表 者 ㈲天野開発 天野　恭子 天野　愿

営 業 内 容 ㈲天野開発
ヨガスタジオ、アロマケ
ア、ストレスチェック実施
業務、経営コンサルタント

不動産業

代 表 者 中国労働金庫出雲支店 三島　精司 武田　浩志

代 表 者 ㈲渡邊水産 岩田　竜平 渡邊　一

代 表 者 一畑バス㈱出雲営業所 今岡　良之 小村　浩二

事業所名 代表者名 営業内容

所在地 TEL 部会

㈱GTR　AUTO カーン　カリド 新車、中古車販売、輸出入

東園町 285-1　
ハンナンハイツC-309 090-9592-6688 運輸車輌部会

㈱油勘 米田　智一 企業研修（コーチング）、WEB事業、不動産

京都府宇治市宇治妙楽 155-7 0774-25-8866 金融・情報サービス部会

meal 石川　由貴美 ピアノレッスン、アロマハンドマッサージ、
イベント主催

塩冶神前 4-5-5 090-6835-3919 金融・情報サービス部会

㈱パーパス 和田　征大 介護事業

姫原 2-3-13　
かねつきマンション 102 号 0853-25-7835 サービス部会

麺屋出福 原　直行 うどん店

浜町 543-1 0853-31-6382 食品観光サービス部会

書堂しろへび 廣野　有香 書籍中心の古物商とデザイン事務所

今市町 466-2 090-3375-2278 商業部会

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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よもぎ蒸しと整体を中心とした

女性専用のプライベートサロン
です

一
言

女性のライフステージに合わせた痛みや
不調の解消をお手伝いします。ぜひ体感
しにお越しください。

株式会社 CGS コーポレーション 出雲営業所
代 表 者：豊島　貴子
営業内容：警備業務
住　　所：〒693-0004　出雲市渡橋町1200番地
T E L：0853-25-9223
F A X：0853-25-9224
E -ma i l：izumo@cgs1.co.jp
H 　  P：https://cgs1.co.jp/

一
言

若手からベテランまで幅広い人材が、誠
実な対応と確かな警備で地域の安心を支
え、長く信頼される存在を目指します。

誠実な警備で築く安心と信
頼を

ご提供します

private salon yo/in
BRASPOINT FOOD
代 表 者：森谷 ジュンイチ オスカル
営業内容：ブラジル料理店、農業
住　　所：〒693-0004　出雲市渡橋町179-4
T E L：090-7772-1951
営業時間：9：00～17：00
定 休 日：月曜日
E -ma i l：oscarjunitimoriya@gmail.com

一
言

ブラジル料理や弁当を配達します！
リーズナブルな価格で提供できます。
まずは問い合わせください。

ブラジルでレストラン経験があり
ます

本場の味を楽しんでください

ご加入ありがとうございます!新入会員さん

PARRILLA STEAKHOUSE （パリーラ ステーキハウス）
代 表 者：ドス　サントス　ルイス　カルロス
営業内容：ブラジル料理、ステーキハウス
住　　所：693-0065　出雲市平野町1037-3　
T E L：080-4805-3015
営業時間：11：00～14：00　18：00～22：30
定 休 日：月曜日
E -ma i l：lcsakm@outlook.com
H 　  P：parrillasteakhouse-izumo.com

一
言

肉の熟成にこだわり、独自ブレンドのスパ
イスやハーブを加えて肉の風味と味を高
めています。

私の火の技術でバーベキュ
ーが

芸術に変わります

代 表 者：花田　恭代
営業内容：整体、韓国よもぎ蒸し、アロマ筋膜トリートメント、
　　　　　フェイシャルエステ
住　　所：〒693-0024　出雲市塩冶神前2-1-10
営業時間：9：00～17：00　
H 　  P：https://izumo-sanzensango2025.com

プライベートサロン　ヨイン
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一般社団法人 島根県経営者協会
(TEL：0852-21-4925)

専務理事
（中小企業診断士・特定社会保険労務士）

森 脇 建 二

当社は起業したての会社で、
社員も10人未満です。働き方改革で
の時間外の取り扱いが、今一歩分か
りません。どのように管理したらよい
でしょうか？

QQ

AA

労
務
に
関
す
る
Q
＆

A

労
務
に
関
す
る
Q
＆

A

第
4
回

　時間
外
労
働
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　
１
．
就
業
規
則
で
は
、
仕
事

の
始
ま
り
（
始
業
）
と
終
わ
り

（
終
業
）
ま
で
の
時
間
と
休
憩

時
間
を
定
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
い

わ
ゆ
る
労
働
時
間
で
す
。
法
律
（
労
働
基

準
法
）
で
は
労
働
時
間
に
つ
い
て
「
1
週

間
で
40
時
間
、
1
日
当
た
り
8
時
間
を
超

え
て
は
な
ら
な
い
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
法
定
労
働
時
間
と
言
い
ま
す
。

（
た
だ
し
、一
定
期
間
の
変
形
労
働
時
間

制
や
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
で
労
働
者
が
常
時

10
人
未
満
の
事
業
場
で
の
1
週
間
44
時

間
が
特
例
措
置
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
）　

〇
時
間
外
労
働
：
1
日
8
時
間
又
は
1
週
　

　
間
40
時
間
を
超
え
て
働
く
こ
と

〇
休
日
労
働
：
1
週
間
に
つ
き
1
日
、
も

　
し
く
は
4
週
間
に
4
日
と
決
め
ら
れ
て

　
い
る
法
定
休
日
に
働
く
こ
と

〇
深
夜
労
働
：
午
後
10
時
か
ら
午
前
5
時

　
ま
で
の
間
に
働
く
こ
と

２
．
労
働
時
間
の
管
理
に
つ
い
て

〇
タ
イ
ム
カ
ー
ド
や
I
D
カ
ー
ド
な
ど

　
の
客
観
的
な
事
実
を
示
す
こ
と
が
大
切

　
で
す
。

〇
労
働
者
の
自
己
申
告
に
基
づ
く
場
合
は

　
適
切
な
運
用
が
さ
れ
る
よ
う
に
、
留
意

　
す
べ
き
点
を
直
属
の
管
理
監
督
者
も
含

　
め
て
労
働
者
に
き
ち
ん
と
し
た
説
明
を

　
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

３
．
36
協
定
に
つ
い
て
　

〇
事
業
場
ご
と
に
労
働
者
が
自
発
的
に
選

　
ん
だ
過
半
数
を
代
表
す
る
労
働
者
と
36

　
協
定
（
労
働
基
準
法
第
36
条
に
基
づ
く

　
時
間
外
協
定
）
を
結
び
、
事
業
場
を
管

　
轄
す
る
労
働
基
準
監
督
署
に
届
け
出
な

　
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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東京都町田市生まれ。１９８９年青山学院
大学卒業、２００５年早稲田大学大学院修
士課程修了、11年同大学院博士課程（教育
学研究科社会科教育専攻（日本史）満期
退学。27年間の高校教師を経て、現在、多
摩大学客員教授、早稲田大学非常勤講師。
講演会や執筆活動、テレビで日本史を解説
するとともに、ＮＨＫ時代劇の古文書考
証、時代考証を行う。第17回郷土史研究賞
優秀賞（新人物往来社）など受賞。著書に
『蔦屋重三郎と吉原』（朝日新聞出版）、
『禁断の江戸史』（扶桑社）ほか多数。

河合　敦歴史作家

Profile

かわ   い       あつし

弱
小
教
団
を
繁
栄
さ
せ
た
蓮
如
の
戦
略

　
京
都
の
大
谷
本
願
寺
を
拠
点
と
す
る
浄

土
真
宗
本
願
寺
派
は
、
始
祖
親
鸞
の
教
え

を
受
け
継
ぐ
正
統
な
一
派
だ
が
、
信
者

が
増
え
ず
弱
小
教
団
の
ま
ま
だ
っ
た
。と

こ
ろ
が
本
願
寺
８
世
と
な
っ
た
蓮
如
は
、

一
代
で
大
教
団
へ
と
発
展
さ
せ
た
の
で

あ
る
。

　
大
谷
本
願
寺
は
、
こ
の
時
期
、
天
台
宗

青
蓮
院
の
末
寺
に
な
り
果
て
て
い
た
。
長

禄
元
（
１
４
５
７
）
年
、
８
世
に
就
い
た

蓮
如
は
、「
天
台
宗
か
ら
離
れ
な
け
れ
ば

未
来
は
な
い
」
と
考
え
、
天
台
宗
系
の
経

典
や
仏
像
を
風
呂
の
た
き
付
け
に
使
う
な

ど
完
全
に
天
台
宗
と
決
別
し
、
積
極
的
に

浄
土
真
宗
の
布
教
を
始
め
た
。
こ
れ
を

知
っ
た
青
蓮
院
の
本
寺
・
比
叡
山
延
暦
寺

は
激
怒
し
、
僧
兵
を
派
遣
し
て
大
谷
本
願

寺
の
建
物
を
こ
と
ご
と
く
破
壊
し
た
。
仕

方
な
く
蓮
如
は
畿
内
各
地
に
潜
伏
し
な
が

ら
布
教
を
続
け
た
が
、
延
暦
寺
の
妨
害
は

激
し
さ
を
増
す
一
方
で
、
信
者
が
集
ま
ら

な
い
。
こ
こ
に
お
い
て
蓮
如
は
思
い
切
っ

て
拠
点
を
越
前
国
吉
崎
へ
移
し
た
。
京
都

と
い
う
大
都
会
を
捨
て
、
新
天
地
で
の
発

展
に
賭
け
た
の
だ
。

　
さ
ら
に
蓮
如
は
、
布
教
方
法
を
根
本
的

に
改
め
た
。
親
鸞
の
教
え
を
分
か
り
や
す

く
記
し
た
手
紙
形
式
の
「
御
文
」（
お
ふ

み
）
を
考
案
し
て
、
信
者
を
集
め
、
有
力

な
弟
子
に
朗
読
さ
せ
る
一
斉
布
教
を
開
始

し
た
。

　
こ
の
手
法
を
用
い
る
に
当
た
り
、
蓮
如

は
弟
子
に
布
教
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
与
え
た
。

そ
こ
に
は
「
御
文
を
最
初
か
ら
最
後
ま
で

一
気
に
読
も
う
と
す
る
な
。
人
の
気
は
短

い
の
だ
。
信
者
が
退
屈
し
た
り
居
眠
り
し

た
ら
、
朗
読
を
や
め
て
何
か
面
白
い
話
を

し
た
り
、
休
憩
を
取
り
な
さ
い
。
時
に
は

あ
な
た
が
能
を
演
じ
た
り
、
信
者
に
お
酒

を
振
る
舞
っ
た
り
し
て
も
よ
い
だ
ろ
う
」

と
い
っ
た
こ
と
が
こ
ま
ご
ま
と
書
か
れ
て

い
る
。
人
間
の
心
理
を
見
事
に
捉
え
た
ア

ド
バ
イ
ス
だ
。

　
同
時
に
、
新
た
に
女
性
や
下
層
民
を
布

教
対
象
に
加
え
た
。
特
に
、
こ
の
世
で
は

救
わ
れ
な
い
と
さ
れ
た
女
性
に
、「
阿
弥

陀
様
は
女
性
こ
そ
率
先
し
て
救
っ
て
く
だ

さ
る
。
死
ん
だ
ら
必
ず
極
楽
浄
土
に
行
け

る
」
と
女
人
往
生
を
断
言
し
た
。
結
果
、

女
性
が
蓮
如
の
下
に
殺
到
し
、
そ
の
夫
や

子
ど
も
も
入
信
す
る
こ
と
に
な
り
、
信
者

は
爆
発
的
に
増
え
て
い
っ
た
。

　
ち
な
み
に
、
蓮
如
が
女
性
に
布
教
し
よ

う
と
思
い
立
っ
た
の
は
、
生
い
立
ち
と
関

係
が
あ
る
と
い
う
。
蓮
如
の
母
は
身
分
の

低
い
女
性
で
、
蓮
如
の
父
が
正
妻
を
迎
え

る
と
、
幼
い
蓮
如
を
残
し
、
い
ず
こ
と
も

な
く
立
ち
去
っ
た
。
そ
ん
な
哀
れ
な
母
の

影
響
も
、
女
人
往
生
を
説
く
き
っ
か
け
に

な
っ
た
よ
う
だ
。

　
蓮
如
は
い
つ
も
粗
末
な
服
を
身
に
ま
と

い
、
門
徒
に
「
仏
の
下
に
人
は
平
等
だ
」

と
説
き
、
彼
ら
の
こ
と
を
自
分
と
同
じ
道

を
歩
む
仲
間
だ
と
し
て
「
御
同
朋
（
お
ん

ど
う
ぼ
う
）、
御
同
行
（
お
ん
ど
う
ぎ
ょ

う
）」
と
呼
び
、「
私
は
彼
ら
に
養
わ
れ
て

生
き
て
い
る
」
と
謙
虚
に
語
っ
た
。
こ
う

し
て
膨
大
な
信
者
を
獲
得
し
た
蓮
如
は
、

吉
崎
か
ら
拠
点
を
京
都
（
山
科
）
へ
戻
し

た
。
そ
う
、
見
事
カ
ム
バ
ッ
ク
を
果
た
し

た
わ
け
だ
。
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一般社団法人 島根県経営者協会
(TEL：0852-21-4925)

専務理事
（中小企業診断士・特定社会保険労務士）

森 脇 建 二

当社は起業したての会社で、
社員も10人未満です。働き方改革で
の時間外の取り扱いが、今一歩分か
りません。どのように管理したらよい
でしょうか？

QQ

AA

労
務
に
関
す
る
Q
＆

A

労
務
に
関
す
る
Q
＆

A

第
4
回

　時間
外
労
働
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　
１
．
就
業
規
則
で
は
、
仕
事

の
始
ま
り
（
始
業
）
と
終
わ
り

（
終
業
）
ま
で
の
時
間
と
休
憩

時
間
を
定
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
い

わ
ゆ
る
労
働
時
間
で
す
。
法
律
（
労
働
基

準
法
）
で
は
労
働
時
間
に
つ
い
て
「
1
週

間
で
40
時
間
、
1
日
当
た
り
8
時
間
を
超

え
て
は
な
ら
な
い
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
法
定
労
働
時
間
と
言
い
ま
す
。

（
た
だ
し
、一
定
期
間
の
変
形
労
働
時
間

制
や
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
で
労
働
者
が
常
時

10
人
未
満
の
事
業
場
で
の
1
週
間
44
時

間
が
特
例
措
置
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
）　

〇
時
間
外
労
働
：
1
日
8
時
間
又
は
1
週
　

　
間
40
時
間
を
超
え
て
働
く
こ
と

〇
休
日
労
働
：
1
週
間
に
つ
き
1
日
、
も

　
し
く
は
4
週
間
に
4
日
と
決
め
ら
れ
て

　
い
る
法
定
休
日
に
働
く
こ
と

〇
深
夜
労
働
：
午
後
10
時
か
ら
午
前
5
時

　
ま
で
の
間
に
働
く
こ
と

２
．
労
働
時
間
の
管
理
に
つ
い
て

〇
タ
イ
ム
カ
ー
ド
や
I
D
カ
ー
ド
な
ど

　
の
客
観
的
な
事
実
を
示
す
こ
と
が
大
切

　
で
す
。

〇
労
働
者
の
自
己
申
告
に
基
づ
く
場
合
は

　
適
切
な
運
用
が
さ
れ
る
よ
う
に
、
留
意

　
す
べ
き
点
を
直
属
の
管
理
監
督
者
も
含

　
め
て
労
働
者
に
き
ち
ん
と
し
た
説
明
を

　
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

３
．
36
協
定
に
つ
い
て
　

〇
事
業
場
ご
と
に
労
働
者
が
自
発
的
に
選

　
ん
だ
過
半
数
を
代
表
す
る
労
働
者
と
36

　
協
定
（
労
働
基
準
法
第
36
条
に
基
づ
く

　
時
間
外
協
定
）
を
結
び
、
事
業
場
を
管

　
轄
す
る
労
働
基
準
監
督
署
に
届
け
出
な

　
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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東京都町田市生まれ。１９８９年青山学院
大学卒業、２００５年早稲田大学大学院修
士課程修了、11年同大学院博士課程（教育
学研究科社会科教育専攻（日本史）満期
退学。27年間の高校教師を経て、現在、多
摩大学客員教授、早稲田大学非常勤講師。
講演会や執筆活動、テレビで日本史を解説
するとともに、ＮＨＫ時代劇の古文書考
証、時代考証を行う。第17回郷土史研究賞
優秀賞（新人物往来社）など受賞。著書に
『蔦屋重三郎と吉原』（朝日新聞出版）、
『禁断の江戸史』（扶桑社）ほか多数。

河合　敦歴史作家

Profile

かわ   い       あつし

弱
小
教
団
を
繁
栄
さ
せ
た
蓮
如
の
戦
略

　
京
都
の
大
谷
本
願
寺
を
拠
点
と
す
る
浄

土
真
宗
本
願
寺
派
は
、
始
祖
親
鸞
の
教
え

を
受
け
継
ぐ
正
統
な
一
派
だ
が
、
信
者

が
増
え
ず
弱
小
教
団
の
ま
ま
だ
っ
た
。と

こ
ろ
が
本
願
寺
８
世
と
な
っ
た
蓮
如
は
、

一
代
で
大
教
団
へ
と
発
展
さ
せ
た
の
で

あ
る
。

　
大
谷
本
願
寺
は
、
こ
の
時
期
、
天
台
宗

青
蓮
院
の
末
寺
に
な
り
果
て
て
い
た
。
長

禄
元
（
１
４
５
７
）
年
、
８
世
に
就
い
た

蓮
如
は
、「
天
台
宗
か
ら
離
れ
な
け
れ
ば

未
来
は
な
い
」
と
考
え
、
天
台
宗
系
の
経

典
や
仏
像
を
風
呂
の
た
き
付
け
に
使
う
な

ど
完
全
に
天
台
宗
と
決
別
し
、
積
極
的
に

浄
土
真
宗
の
布
教
を
始
め
た
。
こ
れ
を

知
っ
た
青
蓮
院
の
本
寺
・
比
叡
山
延
暦
寺

は
激
怒
し
、
僧
兵
を
派
遣
し
て
大
谷
本
願

寺
の
建
物
を
こ
と
ご
と
く
破
壊
し
た
。
仕

方
な
く
蓮
如
は
畿
内
各
地
に
潜
伏
し
な
が

ら
布
教
を
続
け
た
が
、
延
暦
寺
の
妨
害
は

激
し
さ
を
増
す
一
方
で
、
信
者
が
集
ま
ら

な
い
。
こ
こ
に
お
い
て
蓮
如
は
思
い
切
っ

て
拠
点
を
越
前
国
吉
崎
へ
移
し
た
。
京
都

と
い
う
大
都
会
を
捨
て
、
新
天
地
で
の
発

展
に
賭
け
た
の
だ
。

　
さ
ら
に
蓮
如
は
、
布
教
方
法
を
根
本
的

に
改
め
た
。
親
鸞
の
教
え
を
分
か
り
や
す

く
記
し
た
手
紙
形
式
の
「
御
文
」（
お
ふ

み
）
を
考
案
し
て
、
信
者
を
集
め
、
有
力

な
弟
子
に
朗
読
さ
せ
る
一
斉
布
教
を
開
始

し
た
。

　
こ
の
手
法
を
用
い
る
に
当
た
り
、
蓮
如

は
弟
子
に
布
教
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
与
え
た
。

そ
こ
に
は
「
御
文
を
最
初
か
ら
最
後
ま
で

一
気
に
読
も
う
と
す
る
な
。
人
の
気
は
短

い
の
だ
。
信
者
が
退
屈
し
た
り
居
眠
り
し

た
ら
、
朗
読
を
や
め
て
何
か
面
白
い
話
を

し
た
り
、
休
憩
を
取
り
な
さ
い
。
時
に
は

あ
な
た
が
能
を
演
じ
た
り
、
信
者
に
お
酒

を
振
る
舞
っ
た
り
し
て
も
よ
い
だ
ろ
う
」

と
い
っ
た
こ
と
が
こ
ま
ご
ま
と
書
か
れ
て

い
る
。
人
間
の
心
理
を
見
事
に
捉
え
た
ア

ド
バ
イ
ス
だ
。

　
同
時
に
、
新
た
に
女
性
や
下
層
民
を
布

教
対
象
に
加
え
た
。
特
に
、
こ
の
世
で
は

救
わ
れ
な
い
と
さ
れ
た
女
性
に
、「
阿
弥

陀
様
は
女
性
こ
そ
率
先
し
て
救
っ
て
く
だ

さ
る
。
死
ん
だ
ら
必
ず
極
楽
浄
土
に
行
け

る
」
と
女
人
往
生
を
断
言
し
た
。
結
果
、

女
性
が
蓮
如
の
下
に
殺
到
し
、
そ
の
夫
や

子
ど
も
も
入
信
す
る
こ
と
に
な
り
、
信
者

は
爆
発
的
に
増
え
て
い
っ
た
。

　
ち
な
み
に
、
蓮
如
が
女
性
に
布
教
し
よ

う
と
思
い
立
っ
た
の
は
、
生
い
立
ち
と
関

係
が
あ
る
と
い
う
。
蓮
如
の
母
は
身
分
の

低
い
女
性
で
、
蓮
如
の
父
が
正
妻
を
迎
え

る
と
、
幼
い
蓮
如
を
残
し
、
い
ず
こ
と
も

な
く
立
ち
去
っ
た
。
そ
ん
な
哀
れ
な
母
の

影
響
も
、
女
人
往
生
を
説
く
き
っ
か
け
に

な
っ
た
よ
う
だ
。

　
蓮
如
は
い
つ
も
粗
末
な
服
を
身
に
ま
と

い
、
門
徒
に
「
仏
の
下
に
人
は
平
等
だ
」

と
説
き
、
彼
ら
の
こ
と
を
自
分
と
同
じ
道

を
歩
む
仲
間
だ
と
し
て
「
御
同
朋
（
お
ん

ど
う
ぼ
う
）、
御
同
行
（
お
ん
ど
う
ぎ
ょ

う
）」
と
呼
び
、「
私
は
彼
ら
に
養
わ
れ
て

生
き
て
い
る
」
と
謙
虚
に
語
っ
た
。
こ
う

し
て
膨
大
な
信
者
を
獲
得
し
た
蓮
如
は
、

吉
崎
か
ら
拠
点
を
京
都
（
山
科
）
へ
戻
し

た
。
そ
う
、
見
事
カ
ム
バ
ッ
ク
を
果
た
し

た
わ
け
だ
。
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ゆめタウン出雲東館3F

上映時間は
こちらから！

T・ジョイ出雲の映画ランキングT・ジョイ出雲の映画ランキング

※現在は上映が終了している場合がございます

©2025「秒速5センチメートル」製作委員会

大ヒット公開中

1位 「劇場版「鬼滅の刃」無限城編 第一章 猗窩座再来」
2位 「国宝」
3位 「８番出口」
4位 「劇場版『TOKYO MER～走る緊急救命室～南海ミッション』」
5位 「ジュラシック・ワールド／復活の大地」

8/16～9/15までの集計

「君の名は。」「すずめの戸締まり」の新海誠監督による
2007年公開の劇場アニメーション「秒速5センチメートル」を、
「SixTONES」の松村北斗主演で実写映画化。
1991年の春、東京の小学校で出会った貴樹と明里は、少しずつ
心を通わせるが、卒業と同時に明里は引っ越してしまう。
中学1年の冬、吹雪の夜に栃木県で再会した2人は、桜の木の下
で2009年3月26日に同じ場所で再会することを約束する。
2008年、東京で働く貴樹は30歳を前にして、自分の一部が遠い
時間に取り残されたままだと気づく。
そして、明里もまたあの頃の思い出を抱きながら静かに暮らし
ていた。

「秒速5センチメートル」
作品紹介　

10月ピックアップ映画作品10月ピックアップ映画作品

▲Web応募は
　こちらから

正解者の中から、抽選で3名様に図書カード
を差しあげます。
なお、当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

9
月
号
答
え

〈
ル
ー
ル
〉

• 空いたマスに1から9までの数字を埋めて完成させましょう。
• タテ・ヨコ各9列と太線で囲んだブロック（3×3の9マス）の中に同じ数字は
使えません。
• 最後に、二重枠に入る二つの数字の合計をお答えください。

◆応募方法
◆記入事項

◆応募先

◆締め切り

はがき、メール、またはWebで応募
答えと郵便番号・住所・事業所名・氏
名のほか、必ず本誌へのご意見、ご感
想、今月号の記事の中で心に残った内
容などをご記入ください。

〒693-0011出雲市大津町1131-1
出雲商工会議所「ナンプレ」係
izm@izmcci.or.jp 
件名「ナンプレ」

答：16

2 9
4 2 1 7

3 4 9
2 1 6 3
9 7 1 2
7 3 4 5
5 7 3

7 2 4 1
3 2

5 3 2 9 6 4 7 8 1
7 1 9 8 3 5 4 6 2
4 6 8 7 1 2 5 3 9
3 4 6 5 7 9 2 1 8
2 9 1 4 8 3 6 5 7
8 5 7 1 2 6 3 9 4
1 2 5 3 9 7 8 4 6
9 7 4 6 5 8 1 2 3
6 8 3 2 4 1 9 7 5

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp

2025.10
16出雲商工会議所報

　ベストウイズクラブでは、「福祉制度キャンペーン」を9/1 ～ 11/28に
実施いたします。（※9/1 ～ 9/30はアクサ単独キャンペーンとして実施）
　本キャンペーンは、『商工会議所福祉制度』を会員の皆様にご理解いた
だき、会員事業所の福祉向上にお役立ていただくことを主な目的としてい
ます。
　『商工会議所福祉制度』は、経営者・役員の皆様の保障や退職金準備他、
入院・介護・老後に備えた様々な保障ニーズにお応えするものです。
　商工会議所職員とアクサ生命保険株式会社の担当社員がお伺いした際に
は、是非ご協力いただきますようお願い申しあげます。

『商工会議所福祉制度』キャンペーン
実施のお知らせ

出雲商工会議所　総務企画課　TEL0853-25-3706

※「ベストウイズクラブ」は、商工会議所共済制度・福祉制度の普及・推進を目的とし全国各地
の商工会議所およびアクサ生命保険株式会社により運営されている組織です。

●本商品をご検討の際には「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報・
 。いさだく覧ごず必を」款約・りおしの約契ご「」）せら知おな要重他のそ

経営者の未来と
会社の安心のために。

経営者のリスクに備える

定期タイプ

在任中から勇退後まで手厚くサポートします

終身タイプ 長期定期タイプ（��歳満了）

「就業不能」リスクまで
手厚くサポートします

定期タイプ

在任中のリスクやご勇退に向けての備えは万全でしょうか。
万が一の事態から会社を守り、経営者の未来を支えるために、
アクサ生命はさまざまなサポートを提案させていただきます。

AXA-A�-����-����/�F�AXA-A�-����-����/�F�

企業ラインナップ ���（  ロクノモ  �/� �A ×210）

アクサ生命は、商工会議所と協力し、会員事業所の各種ニー
ズ（弔慰金・見舞金制度、退職金制度、リスク対策や事業承
継など）を共済制度／福祉制度でサポートしています。
アクサ生命保険株式会社
山陰支社　出雲営業所 
〒���-����　出雲市大津町����-�
 TEL ����-��-���� 　FAX ����-��-����
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17 出雲商工会議所報



ゆめタウン出雲東館3F

上映時間は
こちらから！

T・ジョイ出雲の映画ランキングT・ジョイ出雲の映画ランキング

※現在は上映が終了している場合がございます

©2025「秒速5センチメートル」製作委員会

大ヒット公開中

1位 「劇場版「鬼滅の刃」無限城編 第一章 猗窩座再来」
2位 「国宝」
3位 「８番出口」
4位 「劇場版『TOKYO MER～走る緊急救命室～南海ミッション』」
5位 「ジュラシック・ワールド／復活の大地」

8/16～9/15までの集計

「君の名は。」「すずめの戸締まり」の新海誠監督による
2007年公開の劇場アニメーション「秒速5センチメートル」を、
「SixTONES」の松村北斗主演で実写映画化。
1991年の春、東京の小学校で出会った貴樹と明里は、少しずつ
心を通わせるが、卒業と同時に明里は引っ越してしまう。
中学1年の冬、吹雪の夜に栃木県で再会した2人は、桜の木の下
で2009年3月26日に同じ場所で再会することを約束する。
2008年、東京で働く貴樹は30歳を前にして、自分の一部が遠い
時間に取り残されたままだと気づく。
そして、明里もまたあの頃の思い出を抱きながら静かに暮らし
ていた。

「秒速5センチメートル」
作品紹介　

10月ピックアップ映画作品10月ピックアップ映画作品

▲Web応募は
　こちらから

正解者の中から、抽選で3名様に図書カード
を差しあげます。
なお、当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

9
月
号
答
え

〈
ル
ー
ル
〉

• 空いたマスに1から9までの数字を埋めて完成させましょう。
• タテ・ヨコ各9列と太線で囲んだブロック（3×3の9マス）の中に同じ数字は
使えません。
• 最後に、二重枠に入る二つの数字の合計をお答えください。

◆応募方法
◆記入事項

◆応募先

◆締め切り

はがき、メール、またはWebで応募
答えと郵便番号・住所・事業所名・氏
名のほか、必ず本誌へのご意見、ご感
想、今月号の記事の中で心に残った内
容などをご記入ください。

〒693-0011出雲市大津町1131-1
出雲商工会議所「ナンプレ」係
izm@izmcci.or.jp 
件名「ナンプレ」

答：16

2 9
4 2 1 7

3 4 9
2 1 6 3
9 7 1 2
7 3 4 5
5 7 3

7 2 4 1
3 2

5 3 2 9 6 4 7 8 1
7 1 9 8 3 5 4 6 2
4 6 8 7 1 2 5 3 9
3 4 6 5 7 9 2 1 8
2 9 1 4 8 3 6 5 7
8 5 7 1 2 6 3 9 4
1 2 5 3 9 7 8 4 6
9 7 4 6 5 8 1 2 3
6 8 3 2 4 1 9 7 5

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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　ベストウイズクラブでは、「福祉制度キャンペーン」を9/1 ～ 11/28に
実施いたします。（※9/1 ～ 9/30はアクサ単独キャンペーンとして実施）
　本キャンペーンは、『商工会議所福祉制度』を会員の皆様にご理解いた
だき、会員事業所の福祉向上にお役立ていただくことを主な目的としてい
ます。
　『商工会議所福祉制度』は、経営者・役員の皆様の保障や退職金準備他、
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　商工会議所職員とアクサ生命保険株式会社の担当社員がお伺いした際に
は、是非ご協力いただきますようお願い申しあげます。

『商工会議所福祉制度』キャンペーン
実施のお知らせ

出雲商工会議所　総務企画課　TEL0853-25-3706

※「ベストウイズクラブ」は、商工会議所共済制度・福祉制度の普及・推進を目的とし全国各地
の商工会議所およびアクサ生命保険株式会社により運営されている組織です。

●本商品をご検討の際には「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報・
 。いさだく覧ごず必を」款約・りおしの約契ご「」）せら知おな要重他のそ

経営者の未来と
会社の安心のために。

経営者のリスクに備える

定期タイプ

在任中から勇退後まで手厚くサポートします

終身タイプ 長期定期タイプ（��歳満了）

「就業不能」リスクまで
手厚くサポートします

定期タイプ

在任中のリスクやご勇退に向けての備えは万全でしょうか。
万が一の事態から会社を守り、経営者の未来を支えるために、
アクサ生命はさまざまなサポートを提案させていただきます。

AXA-A�-����-����/�F�AXA-A�-����-����/�F�

企業ラインナップ ���（  ロクノモ  �/� �A ×210）

アクサ生命は、商工会議所と協力し、会員事業所の各種ニー
ズ（弔慰金・見舞金制度、退職金制度、リスク対策や事業承
継など）を共済制度／福祉制度でサポートしています。
アクサ生命保険株式会社
山陰支社　出雲営業所 
〒���-����　出雲市大津町����-�
 TEL ����-��-���� 　FAX ����-��-����
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出雲保健所からのお知らせ

健康づくり
情報

働きざかりの

℡ 

0
8
5
3 

21
‐
8
7
8
5

お
問
合
せ
先

出
雲
保
健
所 

健
康
増
進
課

働
き
盛
り
の
健
康
づ
く
り
出
前
講
座

　
出
雲
保
健
所
で
は
事
業
所
を
対
象
に

健
康
に
関
す
る
出
前
講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。実
施
希
望
日
の
１
か
月
前
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。原
則
、月
〜
金

曜
日（
祝
日
除
く
）の
日
中
の
み
の
実
施

に
な
り
ま
す
。受
講
人
数
は
５
人
以
上
と

し
て
い
ま
す
。

がんの予防・検診
（がん情報
サービスHP）

市町村別がん
検診情報

（島根県HP）

【テーマ】

事
業
所
等
で
働
い
て
い
る

市
町
村
の
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

いいえ

いいえ

事
業
所
等
が
、が
ん
検
診
を

行
っ
て
い
る

事
業
所
等
で
受
け
ま
し
ょ
う

はい はい

がん検診に
行こう!

受
診
で
き
な
か
っ
た
人
は

※検診受診の際は対象年齢等確認しましょう

「
受
け
て
安
心
が
ん
検
診
」

働き盛りの健康づくり
出前講座

（出雲保健所HP）

食生活 たばこ 運　動

フレイル・
ロコモ予防

が　ん

こころ

高血圧

歯と口腔

生活習慣病

　
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
「
自
分
は
大
丈

夫
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
２
人
に
１
人
は
〝
が
ん
〟
に
な
る
時
代

と
言
わ
れ
て
お
り
、
島
根
県
の
が
ん
登
録

に
よ
る
と
、
令
和
２
年
に
新
た
に
が
ん
と

診
断
さ
れ
た
人
は
約
６
２
０
０
人
、が
ん
で

亡
く
な
っ
た
人
は
約
２
４
０
０
人
で
す
。

　
が
ん
の
罹
患
率
は
多
く
の
部
位
で
は
40

歳
代
か
ら
50
歳
代
以
降
、
年
齢
が
高
く
な

る
に
つ
れ
て
高
く
な
り
ま
す
。

　
出
雲
圏
域
に
お
け
る
年
齢
調
整
死
亡
率

を
み
る
と
、
働
き
盛
り
世
代
（
40
～
64
歳
）

の
男
性
で
は
肺
が
ん
が
一
番
多
く
、
次
い

で
大
腸
が
ん
、
膵
が
ん
と
続
き
ま
す
。
女

性
で
は
乳
が
ん
が
一
番
多
く
、
子
宮
が
ん
、

大
腸
が
ん
の
順
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

★
が
ん
と
は

　
が
ん
は
、
遺
伝
子
が
傷
つ
く
こ
と
に

よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
正
常
な
細
胞

が
分
裂
す
る
と
き
な
ど
に
、
偶
然
、
遺
伝

子
に
「
傷
」
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
傷
は
、
喫
煙
、
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
な
ど
の
感
染
、
さ
ま
ざ
ま
な
化
学
物

質
、
放
射
線
な
ど
の
外
的
要
因

に
よ
っ
て
生
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
誰
で
も
起
こ
り

う
る
こ
と
で
、
誰
も
が
〝
が
ん
〟

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

★
な
ぜ「
が
ん
検
診
」を
受
け
る
の
か
？

　
が
ん
は
、
進
行
し
て
い
な
い
早
期
の
段

階
で
発
見
し
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
に

よ
り
、
高
い
確
率
で
治
癒
し
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な
い
早
期
の
が
ん

を
見
つ
け
、
早
い
段
階
で
治
療
し
、
が
ん

に
よ
る
死
亡
を
減
ら
す
こ
と
、
治
療
や
療

養
期
間
を
減
ら
し
生
活
の
質
を
維
持
す
る

こ
と
が
、
が
ん
検
診
の
役
割
で
す
。
愛
す

る
家
族
の
た
め
に
も
、
定
期
的
に
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

★
働
い
て
い
る
皆
さ
ん
が「
が
ん
検
診
」
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　を
受
け
る
に
は
？

　
職
場
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
受

診
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
町
村
で
は
、
住
民
検
診
と
し

て
、
有
効
性
が
確
立
さ
れ
た
５
つ
の
が
ん

検
診
（
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
）
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
市
町
村
の
が

ん
検
診
も
活
用
し
ま

し
ょ
う
！

★
が
ん
検
診
は
継
続
が
大
事
！

　
１
回
の
が
ん
検
診
で
す
べ
て
の
が
ん
が

確
実
に
見
つ
か
る
と
は
限
ら
な
い
た
め
、

が
ん
検
診
は
１
回
だ
け
で
は
な
く
、
適
切

な
間
隔
で
定
期
的
に
受
け
続
け
る
こ
と
が

大
事
で
す
。「
要
精
密
検
査
」
と
通
知
さ

れ
た
場
合
は
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
た
め
、

必
ず
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
が
ん
検
診
に
は
利
益
だ
け
で
な
く
、
さ

ま
ざ
ま
な
不
利
益
も
あ
る
の
で
、
数
多
く

受
け
れ
ば
よ
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
が
ん
検
診
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
正
し
い
知
識
を
も
っ
て
適
切
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。（
詳
細
は
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
参
照
く
だ
さ
い
。）

　
※
自
覚
症
状
が
あ
る
人
は
、
が
ん
検
診
　

　
　
で
は
な
く
医
療
機
関
を
受
診
し
、
適

　
　
切
な
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

★
が
ん
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
に
は

　
が
ん
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
禁
煙
す
る
こ
と
、
飲
酒
を
控
え
る

こ
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る
こ

と
、
活
発
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
、
適
正

な
体
重
を
維
持
す
る
こ
と
、
感
染
を
予
防

す
る
こ
と
等
に
よ
っ

て
、
が
ん
に
「
な
り

に
く
く
す
る
」
こ
と

は
で
き
ま
す
。
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公認キャラクター
サイジョブさん

ご登録のご案内

60歳～70歳の方の60歳～70歳の方の
再就職をご支援します再就職をご支援します
〈60歳以上～70歳以下の方が対象〉

ご登録のお申し込み方法は３パターン‼ご登録のお申し込み方法は３パターン‼

・在職中の方で再就職を希望する方
・離職後1年以内の方で再就職を希望する方

①二次元コードから申し込む
スマートフォンで読み込んで、簡単な質問に
答えることで、すぐに申し込みができます！

一番お手軽
24時間OK

土日祝日OK

②パソコンで申し込む

③電話で申し込む

インターネットブラウザのアドレスバーに
以下を打ち込んでください！

☎0852-27-1151

https://www.sangyokoyo.or.jp/toroku/CB-kozin-system.html

24時間OK

営業時間：9時～17時

土日祝日は休業

土日祝日OK

公益財団法人産業雇用安定センター島根事務所
松江市御手船場町551 ニッセイ松江ビル6階

担当者から日程調整等の連絡をします担当者から日程調整等の連絡をします

公益財団法人産業雇用安定センターは、
国と経済・産業団体の協力により設立
された公的機関です。

利用料無料利用料無料
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出雲保健所からのお知らせ

健康づくり
情報

働きざかりの

℡ 

0
8
5
3 

21
‐
8
7
8
5

お
問
合
せ
先

出
雲
保
健
所 

健
康
増
進
課

働
き
盛
り
の
健
康
づ
く
り
出
前
講
座

　
出
雲
保
健
所
で
は
事
業
所
を
対
象
に

健
康
に
関
す
る
出
前
講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。実
施
希
望
日
の
１
か
月
前
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。原
則
、月
〜
金

曜
日（
祝
日
除
く
）の
日
中
の
み
の
実
施

に
な
り
ま
す
。受
講
人
数
は
５
人
以
上
と

し
て
い
ま
す
。

がんの予防・検診
（がん情報
サービスHP）

市町村別がん
検診情報

（島根県HP）

【テーマ】

事
業
所
等
で
働
い
て
い
る

市
町
村
の
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

いいえ

いいえ

事
業
所
等
が
、が
ん
検
診
を

行
っ
て
い
る

事
業
所
等
で
受
け
ま
し
ょ
う

はい はい

がん検診に
行こう!

受
診
で
き
な
か
っ
た
人
は

※検診受診の際は対象年齢等確認しましょう

「
受
け
て
安
心
が
ん
検
診
」

働き盛りの健康づくり
出前講座

（出雲保健所HP）

食生活 たばこ 運　動

フレイル・
ロコモ予防

が　ん

こころ

高血圧

歯と口腔

生活習慣病

　
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
「
自
分
は
大
丈

夫
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
２
人
に
１
人
は
〝
が
ん
〟
に
な
る
時
代

と
言
わ
れ
て
お
り
、
島
根
県
の
が
ん
登
録

に
よ
る
と
、
令
和
２
年
に
新
た
に
が
ん
と

診
断
さ
れ
た
人
は
約
６
２
０
０
人
、が
ん
で

亡
く
な
っ
た
人
は
約
２
４
０
０
人
で
す
。

　
が
ん
の
罹
患
率
は
多
く
の
部
位
で
は
40

歳
代
か
ら
50
歳
代
以
降
、
年
齢
が
高
く
な

る
に
つ
れ
て
高
く
な
り
ま
す
。

　
出
雲
圏
域
に
お
け
る
年
齢
調
整
死
亡
率

を
み
る
と
、
働
き
盛
り
世
代
（
40
～
64
歳
）

の
男
性
で
は
肺
が
ん
が
一
番
多
く
、
次
い

で
大
腸
が
ん
、
膵
が
ん
と
続
き
ま
す
。
女

性
で
は
乳
が
ん
が
一
番
多
く
、
子
宮
が
ん
、

大
腸
が
ん
の
順
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

★
が
ん
と
は

　
が
ん
は
、
遺
伝
子
が
傷
つ
く
こ
と
に

よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
正
常
な
細
胞

が
分
裂
す
る
と
き
な
ど
に
、
偶
然
、
遺
伝

子
に
「
傷
」
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
傷
は
、
喫
煙
、
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
な
ど
の
感
染
、
さ
ま
ざ
ま
な
化
学
物

質
、
放
射
線
な
ど
の
外
的
要
因

に
よ
っ
て
生
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
誰
で
も
起
こ
り

う
る
こ
と
で
、
誰
も
が
〝
が
ん
〟

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

★
な
ぜ「
が
ん
検
診
」を
受
け
る
の
か
？

　
が
ん
は
、
進
行
し
て
い
な
い
早
期
の
段

階
で
発
見
し
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
に

よ
り
、
高
い
確
率
で
治
癒
し
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な
い
早
期
の
が
ん

を
見
つ
け
、
早
い
段
階
で
治
療
し
、
が
ん

に
よ
る
死
亡
を
減
ら
す
こ
と
、
治
療
や
療

養
期
間
を
減
ら
し
生
活
の
質
を
維
持
す
る

こ
と
が
、
が
ん
検
診
の
役
割
で
す
。
愛
す

る
家
族
の
た
め
に
も
、
定
期
的
に
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

★
働
い
て
い
る
皆
さ
ん
が「
が
ん
検
診
」
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　を
受
け
る
に
は
？

　
職
場
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
受

診
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
町
村
で
は
、
住
民
検
診
と
し

て
、
有
効
性
が
確
立
さ
れ
た
５
つ
の
が
ん

検
診
（
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
）
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
市
町
村
の
が

ん
検
診
も
活
用
し
ま

し
ょ
う
！

★
が
ん
検
診
は
継
続
が
大
事
！

　
１
回
の
が
ん
検
診
で
す
べ
て
の
が
ん
が

確
実
に
見
つ
か
る
と
は
限
ら
な
い
た
め
、

が
ん
検
診
は
１
回
だ
け
で
は
な
く
、
適
切

な
間
隔
で
定
期
的
に
受
け
続
け
る
こ
と
が

大
事
で
す
。「
要
精
密
検
査
」
と
通
知
さ

れ
た
場
合
は
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
た
め
、

必
ず
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
が
ん
検
診
に
は
利
益
だ
け
で
な
く
、
さ

ま
ざ
ま
な
不
利
益
も
あ
る
の
で
、
数
多
く

受
け
れ
ば
よ
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
が
ん
検
診
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
正
し
い
知
識
を
も
っ
て
適
切
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。（
詳
細
は
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
参
照
く
だ
さ
い
。）

　
※
自
覚
症
状
が
あ
る
人
は
、
が
ん
検
診
　

　
　
で
は
な
く
医
療
機
関
を
受
診
し
、
適

　
　
切
な
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

★
が
ん
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
に
は

　
が
ん
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
禁
煙
す
る
こ
と
、
飲
酒
を
控
え
る

こ
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る
こ

と
、
活
発
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
、
適
正

な
体
重
を
維
持
す
る
こ
と
、
感
染
を
予
防

す
る
こ
と
等
に
よ
っ

て
、
が
ん
に
「
な
り

に
く
く
す
る
」
こ
と

は
で
き
ま
す
。
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サイジョブさん

ご登録のご案内

60歳～70歳の方の60歳～70歳の方の
再就職をご支援します再就職をご支援します
〈60歳以上～70歳以下の方が対象〉

ご登録のお申し込み方法は３パターン‼ご登録のお申し込み方法は３パターン‼

・在職中の方で再就職を希望する方
・離職後1年以内の方で再就職を希望する方

①二次元コードから申し込む
スマートフォンで読み込んで、簡単な質問に
答えることで、すぐに申し込みができます！

一番お手軽
24時間OK

土日祝日OK

②パソコンで申し込む

③電話で申し込む

インターネットブラウザのアドレスバーに
以下を打ち込んでください！

☎0852-27-1151

https://www.sangyokoyo.or.jp/toroku/CB-kozin-system.html

24時間OK

営業時間：9時～17時

土日祝日は休業

土日祝日OK

公益財団法人産業雇用安定センター島根事務所
松江市御手船場町551 ニッセイ松江ビル6階

担当者から日程調整等の連絡をします担当者から日程調整等の連絡をします

公益財団法人産業雇用安定センターは、
国と経済・産業団体の協力により設立
された公的機関です。
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出雲商工会議所報出雲10月号（通巻695号）
発行日／
発行所／

発行人／
印刷所／

令和7年10月10日
出雲商工会議所
〒693-0011　出雲市大津町1131-1
松本 新吾
武永印刷株式会社

ジョイメイトしまねが
社員の皆様の福利厚生を
サポートします!

「2,029事業所・29,661人をサポート中」まずはお電話下さい! ジョイメイトしまね ☎（0852）28-6555

◎ジョイメイトしまねに加入すると以下のようなサポートが受けられます。

●会　費：一人月額1,000円（年間12,000円）

記載のサービスは一例です
。

（一財）島根県東部勤労者共済会

令和7年4月1日現在

健康診断
円補助

インフルエンザ予防接種
円補助（1回/年度）

歯科健診（歯科治療含む）

円補助（1回/年度）
永年勤続

円～ 円給付

5年に1度

祝金・見舞金給付
（例）結婚祝金 円

ドライブレコーダー購入
円補助（1回/5年度）

ETC装着セットアップ
円補助（1回/年度）

ジョイメイトしまね推奨ツアー
円 円補助

ツアー
円割引

（指定の旅行代理店）

隠岐汽船（1回/年度）
円割引

割引指定店お食事割引券
円プレゼント
（指定店）

抽選で

熟年夫婦旅行
円割引

隔年

忘・新年会（指定店利用）
円
円

宿泊付き又は日帰り（1回
/年度）

会議所カレンダー会議所カレンダー会議所カレンダー 10/10㈮
▼
11/9㈰

今後の主な動き

しょうこりんいずもっち

出雲商工会議所
マスコットキャラクター

企業と地域の応援団

もうすぐ
ハロウィンだね！

仮装やお菓子を
楽しみたいね！10月

16 木 建設産業部会視察研修（～10/17）

20 月 定例商工相談（発明）

21 火 IT なんでも相談会

23 木 ビジネスマッチング商談・展示会2025
in 出雲

27 月 事業計画の作り方セミナー

30 木 常議員会・臨時議員総会

11月

2 日 会員交流ゴルフコンペ

6 木 運輸車輌部会視察研修（～11/7）

8 土 いずも産業未来博2025（～11/9）

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp

2025.10
20出雲商工会議所報

本 社：〒693-0043 出雲市長浜町1372-8
TEL（0853）28－8111 FAX（0853）28-8600

松江支店：〒690-0023 松江市竹矢町1770 TEL（0852）38-8255

浜田支店：〒697-1326 浜田市治和町イ120-1 TEL（0855）24-7655

ごうぎん
Biz
ポータル

残高照会や入出金明細照会が無料で
ご利用いただけます！
残高照会や入出金明細照会が無料で
ご利用いただけます！

ビジネス
インターネット
バンキング

銀行窓口よりお得な振込手数料

お問い合わせは
お近くの山陰合同銀行の窓口または、ビジネスインターネットバンキングヘルプデスクへ

詳しくはごうぎん窓口またはホームページをご確認ください。

※ご利用にはサービス内容により手数料が必要となります。

株式会社山陰合同銀行0120-287-885 受付時間／平日9：00～17：00（銀行休業日は除く）

法人・個人事業主さま向けのビジネスポータルサイト

振込など決済業務のスピードアップを実現する
バンキングサービス

●残高照会
●入出金明細照会・振込入金明細照会
●当行の便利なサービスやキャンペーン情報配信
●当行の各種サービスに簡単ログイン

【サービスのポイント】
●振込手数料などが窓口よりお得
●安心のセキュリティ
【主な機能】
●オンラインサービス
●一括データ伝送サービス

Bizポータルとビジネスインターネット
バンキングは連携してご利用可能です。

(                         ）残高照会、入出金明細照会、振込入金明細照会、
資金移動（振替/振込）、税金・各種料金の払込み

(                    ）総合振込、給与・賞与振込、口座振替、
地方税一括納付

Tel.0852-26-0335 Fax.0852-26-0339 https://www.sanbg.com

G r o u p  I n f o r m a t i o n
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「健康経営®」は、特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。

アクサ生命は、商工会議所と協力し、会員事業所の各種ニーズ（弔慰金・見舞金制度、退職金制度、リスク対策や事業承継など）を共済制度／
福祉制度でサポートしています。
アクサ生命保険株式会社　山陰支社　出雲営業所　　〒693-0011 島根県出雲市大津町1131-1 出雲商工会館4F　TEL：0853-23-6276
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福祉制度でサポートしています。
アクサ生命保険株式会社　山陰支社　出雲営業所　　〒693-0011 島根県出雲市大津町1131-1 出雲商工会館4F　TEL：0853-23-6276


