
No.687

2025
Feb

Contents

表紙：今月のお花「クリスマスローズ」
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快適住環境の創造

ごうぎん
Biz
ポータル

残高照会や入出金明細照会が無料で
ご利用いただけます！
残高照会や入出金明細照会が無料で
ご利用いただけます！

ビジネス
インターネット
バンキング

銀行窓口よりお得な振込手数料

お問い合わせは
お近くの山陰合同銀行の窓口または、ビジネスインターネットバンキングヘルプデスクへ

詳しくはごうぎん窓口またはホームページをご確認ください。

※ご利用にはサービス内容により手数料が必要となります。

株式会社山陰合同銀行0120-287-885 受付時間／平日9：00～17：00（銀行休業日は除く）

法人・個人事業主さま向けのビジネスポータルサイト

振込など決済業務のスピードアップを実現する
バンキングサービス

●残高照会
●入出金明細照会・振込入金明細照会
●当行の便利なサービスやキャンペーン情報配信
●当行の各種サービスに簡単ログイン

【サービスのポイント】
●振込手数料などが窓口よりお得
●安心のセキュリティ
【主な機能】
●オンラインサービス
●一括データ伝送サービス

Bizポータルとビジネスインターネット
バンキングは連携してご利用可能です。

(                         ）残高照会、入出金明細照会、振込入金明細照会、
資金移動（振替/振込）、税金・各種料金の払込み

(                    ）総合振込、給与・賞与振込、口座振替、
地方税一括納付

第822号　令和6年1月1日発行
●発行／松江商工会議所  専務理事 松浦俊彦　島根県松江市母衣町55-4　　●印刷・編集／株式会社谷口印刷
※購読料は会費に含みます。ご希望の方には1冊200円でお渡しします。
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■さんびるホールディングス株式会社 ■株式会社さんびる
■株式会社ＳＫＳＳ（さんびる健康スポーツ支援センター） ■株式会社福岡ビル開発
■株式会社さんちゃんマート ■株式会社さんちゃんファーム
■株式会社ビル環境衛生管理 ■株式会社ヨネザワ
■株式会社えま空調 ■株式会社さんびる防災社
■中国文教株式会社 ■株式会社環境技術センター九州
■株式会社ガット ■株式会社総合防災工業
■株式会社山陰管財 ■株式会社ＴＫＳＳ
■アイカム株式会社

しょうこりんいずもっち

出雲商工会議所
マスコットキャラクター
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出雲直会バル

青年部・女性会だより

出雲市経済動向調査報告（１月期）

中小企業相談所コーナー

会員情報

新入会員さん

中小企業のためのDX事例

インフォメーション

働きざかりの健康づくり情報

T・ジョイ出雲映画情報／漢字詰めクロスワード

令和7年度　情報配送サービス便のご利用者募集

焼きそば専門店 スヤキ屋 ふくちゃん経営支援事例2

今月のお花

（表紙写真提供／しまね花の郷）

人生100年時代！新NISAを活用したこれからの資産運用
【第 6 回】投資することの意義
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「クリスマスローズ」

表紙
紹介

　クリスマスローズは、冬の寒さの中でも凛と咲く姿が美しい

花です。うつむき加減に咲く様子は、どこか控えめで上品な印

象を与え、冬の庭を華やかに彩ります。クリスマスローズは多

様な花色と花形があり、自分好みの品種を選ぶ楽しさがありま

す。また、花の少ない冬から春にかけて長く咲き続け、庭を華や

かにし寒さの中でも力強く咲く姿は私たちに元気を与えてく

れます。

　しまね花の郷では３月に見頃を迎えます。お気に入りの一株

を見つけてクリスマスローズの魅力をお楽しみください。

2025.2
1 出雲商工会議所報
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看板メニューのスヤキ（鶏ももトッピング）店主の福田潤さん店内の様子

接
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き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
学
生
時
代
に

飲
食
店
で
ア
ル
バ
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ト
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

際
、
自
分
が
作
っ
た
料
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を
お
客
様
が
喜
ん
で
食

べ
る
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を
見
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、
い
つ
か
自
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の
飲
食
店
を
経
営

し
て
み
た
い
と
い
う
夢
を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
開
業
を
目
指
す
中
で
、
ま
ず
は
知
識
を
深
め

る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
、
出
雲
市
内
の
製
造
会
社

で
働
き
な
が
ら
、
ミ
ラ
イ
ビ
ジ
ネ
ス
い
ず
も
が
主

催
す
る
創
業
塾
と
い
う
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し

た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
多
く
の
知
識
を
得
た
こ
と

で
、
夢
へ
の
挑
戦
意
欲
が
さ
ら
に
高
ま
り
ま
し
た
。
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を
賄
い
と
し
て
食
べ
た
際
、
そ
の
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味
し
さ
に
感
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し
、
こ
の
味
を
多
く
の
方
に
伝
え
た
い
と
強
く

思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
飲
食
店
で
の
経
験
は
ア

ル
バ
イ
ト
の
み
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っ
た
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め
、
本
格
的
に
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行
で

き
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を
探
し
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に
滋
賀
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の
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ず
も
が
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す
る
創
業
塾

に
参
加
し
た
こ
と
で
、
開
業
時
に
利
用
可
能
な
補

助
金
に
つ
い
て
は
把
握
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
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業
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の
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た
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お
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来
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、
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回
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皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
る
と
と
も
に
、
自
分
が
作
っ
た
料
理
を
召
し
上

が
る
お
客
様
の
笑
顔
を
見
る
た
び
に
、
大
き
な
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今
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は
、
大
人
だ
け

で
な
く
学
生
の
方
々
に
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
店
内
が
さ
ら
に
活
気
づ
く
よ
う
な
雰
囲

気
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

開
業
の
夢

01
経緯

02
補助金

各
支
援
機
関
か
ら
の
支
援
に
よ
り
開
業
が
実
現

03
今後

よ
り
多
く
の
皆
様
へ
ス
ヤ
キ
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い

ん
を
見
つ
け
、
現
地
ま
で
足
を
運
び
弟
子
入
り
を

志
願
し
ま
し
た
が
、
最
初
は
断
ら
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
諦
め
ず
再
度
お
願
い
し
た
と
こ

ろ
、
３
日
間
の
修
行
を
許
可
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
短
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
し
っ
か
り
と
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
び
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
谷
野
食
堂
さ
ん
か
ら
は
、
最
終

的
に
は
修
行
経
験
を
公
言
し
て
も
良
い
と
の
認
定

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
は
、
飲
食
店
経

営
へ
の
思
い
を
一
層
強
く
す
る
大
き
な
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。

焼きそば専門店
スヤキ屋 ふくちゃん

焼きそば専門店業種

福田　潤代表者

出雲市中野美保南2丁目5-8所在地

090-1339-8889電話

Instagram 『@fukudajun』URL

11:00～14:00
17:00～21:00（L.O 20:30）

営業時間

不定休定休日

企業概要

●

●

●

●★
焼きそば専門店
スヤキ屋 ふくちゃん

国道9号線　出雲バイパス
国道9号線　出雲バイパス 至 斐川町方面→至 斐川町方面→

←至 出雲西方面←至 出雲西方面 中野美保
交差点
中野美保
交差点

㈱たみつ建匠舎㈱たみつ建匠舎

㈱フリーロード㈱フリーロード

横田禮治
税理士事務所
横田禮治
税理士事務所

㈱ひらぎの
出雲支店
㈱ひらぎの
出雲支店

経営支援事例
〈出雲市地域商業等支援事業費補助金・小売店等開業支援事業一般枠〉

出雲市内の指定地域（出雲市中心市街地活性化協議会で中心市街地と指定した区域及び区域近隣の商業地
域）において、小売業、宿泊業、飲食サービス業、生活関連サービス業、娯楽業にかかる開店計画を有する中
小企業者又は個人を対象に、開店に要する経費（家賃、改修費、広告宣伝費）の1/2を補助するもの。

出雲市地域商業等支援事業費補助金・小売店等開業支援事業一般枠

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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ジ
ネ
ス
い
ず
も
が
開
催
す
る
創
業
塾

に
参
加
し
た
こ
と
で
、
開
業
時
に
利
用
可
能
な
補

助
金
に
つ
い
て
は
把
握
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

事
業
計
画
書
の
作
成
は
初
め
て
で
あ
っ
た
た
め
、

出
雲
商
工
会
議
所
に
相
談
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

開
業
を
決
意
し
た
経
緯
や
事
業
概
要
に
つ
い
て
詳

し
く
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
受
け
、
そ
れ
を
基
に
事
業
計

画
書
の
作
成
支
援
を
は
じ
め
、
資
金
調
達
に
向
け

た
金
融
機
関
と
の
連
携
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
補
助

金
の
申
請
が
無
事
に
採
択
さ
れ
、
令
和
６
年
10
月

11
日
に
開
店
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
開
業
か

ら
今
日
ま
で
継
続
的
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
、
今
後
は
税
務
関
係
の
サ
ポ
ー
ト
も
受
け

る
予
定
で
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
開
店
直
後
か
ら
多
く
の
お
客

様
に
ご
来
店
い
た
だ
き
、
計
画
を
上
回
る
売
上
が

続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ヤ
キ
の
味
を
地
元
の

皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
る
と
と
も
に
、
自
分
が
作
っ
た
料
理
を
召
し
上

が
る
お
客
様
の
笑
顔
を
見
る
た
び
に
、
大
き
な
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
大
人
だ
け

で
な
く
学
生
の
方
々
に
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
店
内
が
さ
ら
に
活
気
づ
く
よ
う
な
雰
囲

気
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

開
業
の
夢

01
経緯

02
補助金

各
支
援
機
関
か
ら
の
支
援
に
よ
り
開
業
が
実
現

03
今後

よ
り
多
く
の
皆
様
へ
ス
ヤ
キ
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い

ん
を
見
つ
け
、
現
地
ま
で
足
を
運
び
弟
子
入
り
を

志
願
し
ま
し
た
が
、
最
初
は
断
ら
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
諦
め
ず
再
度
お
願
い
し
た
と
こ

ろ
、
３
日
間
の
修
行
を
許
可
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
短
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
し
っ
か
り
と
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
び
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
谷
野
食
堂
さ
ん
か
ら
は
、
最
終

的
に
は
修
行
経
験
を
公
言
し
て
も
良
い
と
の
認
定

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
は
、
飲
食
店
経

営
へ
の
思
い
を
一
層
強
く
す
る
大
き
な
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。
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看板メニューのスヤキ（鶏ももトッピング）店主の福田潤さん店内の様子

接
客
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
学
生
時
代
に

飲
食
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

際
、
自
分
が
作
っ
た
料
理
を
お
客
様
が
喜
ん
で
食

べ
る
姿
を
見
て
、
い
つ
か
自
分
の
飲
食
店
を
経
営

し
て
み
た
い
と
い
う
夢
を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
開
業
を
目
指
す
中
で
、
ま
ず
は
知
識
を
深
め

る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
、
出
雲
市
内
の
製
造
会
社

で
働
き
な
が
ら
、
ミ
ラ
イ
ビ
ジ
ネ
ス
い
ず
も
が
主

催
す
る
創
業
塾
と
い
う
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し

た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
多
く
の
知
識
を
得
た
こ
と

で
、
夢
へ
の
挑
戦
意
欲
が
さ
ら
に
高
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、
過
去
の
ア
ル
バ
イ
ト
先
で
、
焼
き
そ
ば
に

ソ
ー
ス
を
か
け
な
い
「
ス
ヤ
キ
（
素
焼
き
そ
ば
）」

を
賄
い
と
し
て
食
べ
た
際
、
そ
の
美
味
し
さ
に
感

動
し
、
こ
の
味
を
多
く
の
方
に
伝
え
た
い
と
強
く

思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
飲
食
店
で
の
経
験
は
ア

ル
バ
イ
ト
の
み
だ
っ
た
た
め
、
本
格
的
に
修
行
で

き
る
店
舗
を
探
し
た
際
に
滋
賀
県
の
谷
野
食
堂
さ

ミ
ラ
イ
ビ
ジ
ネ
ス
い
ず
も
が
開
催
す
る
創
業
塾

に
参
加
し
た
こ
と
で
、
開
業
時
に
利
用
可
能
な
補

助
金
に
つ
い
て
は
把
握
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

事
業
計
画
書
の
作
成
は
初
め
て
で
あ
っ
た
た
め
、

出
雲
商
工
会
議
所
に
相
談
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

開
業
を
決
意
し
た
経
緯
や
事
業
概
要
に
つ
い
て
詳

し
く
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
受
け
、
そ
れ
を
基
に
事
業
計

画
書
の
作
成
支
援
を
は
じ
め
、
資
金
調
達
に
向
け

た
金
融
機
関
と
の
連
携
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
補
助

金
の
申
請
が
無
事
に
採
択
さ
れ
、
令
和
６
年
10
月

11
日
に
開
店
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
開
業
か

ら
今
日
ま
で
継
続
的
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
、
今
後
は
税
務
関
係
の
サ
ポ
ー
ト
も
受
け

る
予
定
で
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
開
店
直
後
か
ら
多
く
の
お
客

様
に
ご
来
店
い
た
だ
き
、
計
画
を
上
回
る
売
上
が

続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ヤ
キ
の
味
を
地
元
の

皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
る
と
と
も
に
、
自
分
が
作
っ
た
料
理
を
召
し
上

が
る
お
客
様
の
笑
顔
を
見
る
た
び
に
、
大
き
な
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
大
人
だ
け

で
な
く
学
生
の
方
々
に
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
店
内
が
さ
ら
に
活
気
づ
く
よ
う
な
雰
囲

気
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

開
業
の
夢

01
経緯

02
補助金

各
支
援
機
関
か
ら
の
支
援
に
よ
り
開
業
が
実
現

03
今後

よ
り
多
く
の
皆
様
へ
ス
ヤ
キ
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い

ん
を
見
つ
け
、
現
地
ま
で
足
を
運
び
弟
子
入
り
を

志
願
し
ま
し
た
が
、
最
初
は
断
ら
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
諦
め
ず
再
度
お
願
い
し
た
と
こ

ろ
、
３
日
間
の
修
行
を
許
可
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
短
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
し
っ
か
り
と
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
び
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
谷
野
食
堂
さ
ん
か
ら
は
、
最
終

的
に
は
修
行
経
験
を
公
言
し
て
も
良
い
と
の
認
定

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
は
、
飲
食
店
経

営
へ
の
思
い
を
一
層
強
く
す
る
大
き
な
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。
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看板メニューのスヤキ（鶏ももトッピング）店主の福田潤さん店内の様子
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だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
学
生
時
代
に

飲
食
店
で
ア
ル
バ
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ト
を
し
て
い
ま
し
た
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そ
の
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、
自
分
が
作
っ
た
料
理
を
お
客
様
が
喜
ん
で
食

べ
る
姿
を
見
て
、
い
つ
か
自
分
の
飲
食
店
を
経
営

し
て
み
た
い
と
い
う
夢
を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
開
業
を
目
指
す
中
で
、
ま
ず
は
知
識
を
深
め

る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
、
出
雲
市
内
の
製
造
会
社

で
働
き
な
が
ら
、
ミ
ラ
イ
ビ
ジ
ネ
ス
い
ず
も
が
主

催
す
る
創
業
塾
と
い
う
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し

た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
多
く
の
知
識
を
得
た
こ
と

で
、
夢
へ
の
挑
戦
意
欲
が
さ
ら
に
高
ま
り
ま
し
た
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ま
た
、
過
去
の
ア
ル
バ
イ
ト
先
で
、
焼
き
そ
ば
に

ソ
ー
ス
を
か
け
な
い
「
ス
ヤ
キ
（
素
焼
き
そ
ば
）」

を
賄
い
と
し
て
食
べ
た
際
、
そ
の
美
味
し
さ
に
感

動
し
、
こ
の
味
を
多
く
の
方
に
伝
え
た
い
と
強
く

思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
飲
食
店
で
の
経
験
は
ア

ル
バ
イ
ト
の
み
だ
っ
た
た
め
、
本
格
的
に
修
行
で

き
る
店
舗
を
探
し
た
際
に
滋
賀
県
の
谷
野
食
堂
さ

ミ
ラ
イ
ビ
ジ
ネ
ス
い
ず
も
が
開
催
す
る
創
業
塾

に
参
加
し
た
こ
と
で
、
開
業
時
に
利
用
可
能
な
補

助
金
に
つ
い
て
は
把
握
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

事
業
計
画
書
の
作
成
は
初
め
て
で
あ
っ
た
た
め
、

出
雲
商
工
会
議
所
に
相
談
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

開
業
を
決
意
し
た
経
緯
や
事
業
概
要
に
つ
い
て
詳

し
く
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
受
け
、
そ
れ
を
基
に
事
業
計

画
書
の
作
成
支
援
を
は
じ
め
、
資
金
調
達
に
向
け

た
金
融
機
関
と
の
連
携
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
補
助

金
の
申
請
が
無
事
に
採
択
さ
れ
、
令
和
６
年
10
月

11
日
に
開
店
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
開
業
か

ら
今
日
ま
で
継
続
的
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
、
今
後
は
税
務
関
係
の
サ
ポ
ー
ト
も
受
け

る
予
定
で
す
。

お
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げ
さ
ま
で
、
開
店
直
後
か
ら
多
く
の
お
客

様
に
ご
来
店
い
た
だ
き
、
計
画
を
上
回
る
売
上
が

続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ヤ
キ
の
味
を
地
元
の

皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
る
と
と
も
に
、
自
分
が
作
っ
た
料
理
を
召
し
上

が
る
お
客
様
の
笑
顔
を
見
る
た
び
に
、
大
き
な
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
大
人
だ
け

で
な
く
学
生
の
方
々
に
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
店
内
が
さ
ら
に
活
気
づ
く
よ
う
な
雰
囲

気
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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補助金

各
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か
ら
の
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に
よ
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が
実
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よ
り
多
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の
皆
様
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を
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を
見
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け
、
現
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で
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を
運
び
弟
子
入
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を
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し
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た
が
、
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初
は
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て
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ま
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た
。
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で
も
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と
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、
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の
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を
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で
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が
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ウ
ハ
ウ
を
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、
充
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時
間
を
過
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こ
と

が
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は
、
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終

的
に
は
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行
経
験
を
公
言
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て
も
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と
の
認
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も
い
た
だ
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ま
し
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。
こ
の
経
験
は
、
飲
食
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営
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の
思
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を
一
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強
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大
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な
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090-1339-8889電話

Instagram 『@fukudajun』URL

11:00～14:00
17:00～21:00（L.O 20:30）

営業時間

不定休定休日

企業概要

●

●

●

●★
焼きそば専門店
スヤキ屋 ふくちゃん

国道9号線　出雲バイパス
国道9号線　出雲バイパス 至 斐川町方面→至 斐川町方面→

←至 出雲西方面←至 出雲西方面 中野美保
交差点
中野美保
交差点

㈱たみつ建匠舎㈱たみつ建匠舎

㈱フリーロード㈱フリーロード

横田禮治
税理士事務所
横田禮治
税理士事務所

㈱ひらぎの
出雲支店
㈱ひらぎの
出雲支店

経営支援事例
〈出雲市地域商業等支援事業費補助金・小売店等開業支援事業一般枠〉

出雲市内の指定地域（出雲市中心市街地活性化協議会で中心市街地と指定した区域及び区域近隣の商業地
域）において、小売業、宿泊業、飲食サービス業、生活関連サービス業、娯楽業にかかる開店計画を有する中
小企業者又は個人を対象に、開店に要する経費（家賃、改修費、広告宣伝費）の1/2を補助するもの。

出雲市地域商業等支援事業費補助金・小売店等開業支援事業一般枠
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出雲

出雲商工会議所は出雲市駅周辺の21店の飲
食店をハシゴし、食べ歩きや飲み歩きを楽しむ
イベント「出雲直会（なおらい）バル」を1月25
日（土）に開催し、参加者は料理と飲み物をセッ
トにしたこの日限りのバルメニューを楽しみま
した。
「出雲直会バル」は飲食店とまちの活性化を
目指した食べ歩き・飲み歩きのイベントです。
特に出雲市駅周辺の夜の飲食店を集中的に支
援するため、閑散期である冬季に開催すること
としました。
また、今回は、出雲の日（1月26日）の前夜祭
としても位置づけ、翌日の出雲の日をＰＲしま
した。
お店は、ワンドリンク＆ワンフードのバルメ
ニューを準備し、参加者はチケット（5,000円）

を購入して、2店舗をハシゴできる仕組みです。
このほか、本部のあるパルメイト広場では、
地酒や地ビール、ワインの飲み比べやお土産ガ
ラポン抽選ができるチケットもついており、お
酒好きな方が楽しめる内容としました。また、
チケット購入特典として、参加店舗まで人力車
で移動できる企画は、女性客を中心に好評を得
ました。
バルは、参加店にとっては多くの参加者に自
店の魅力をアピールし認知度アップを図る機会
となり、参加者にとっては今まで行く機会のな
かったお店や知らなかったお店を知ることがで
きるという魅力があります。
今後も、各方面の意見を参考にしながら、地
域活性化・にぎわい創出に貢献できる事業を実
施していきます。

パルメイト出雲広場の模様 日本酒飲み比べコーナー

ガラポン抽選コーナー

チケット販売所
人力車でGO！

を開催

バルメニュー

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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青年部

女性会

青年部・女性会だより

（
㈲
足
立
仏
壇
店
）

　10
月
25
日
㈬
、
い
ず
も
縁
結
び
温
泉
ゆ

ら
り
に
て
４
地
区
広
域
交
流
会
が
開
催
さ

れ
当
会
か
ら
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
ま

ず
ミ
ニ
し
め
縄
作
り
を
楽
し
ん
だ
後
、
自

ら
も
発
達
障
害
の
あ
る
荒
木
輝
己
氏
か
ら

「
み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い
世
の
中
へ
」
と

題
し
た
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
嫌
な
こ
と

が
あ
る
と
つ
い
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
り
が
ち

で
す
が
自
分
は
つ
い
て
い
る
と
思
う
こ
と

で
前
向
き
に
な
る
。
そ
し
て
色
々
な
こ
と

に
積
極
的
に
な
れ
る
の
だ
と
自
身
の
体
験

を
交
え
て
パ
ワ
フ
ル
に
話
さ
れ
、
出
席
者

一
同
、
元
気
と
や
る
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

副
会
長

足
立

　英
子

元
気
と
や
る
気
を
も
ら
い
ま
し
た

ミニしめ縄作り

（
㈲
み
ど
り
薬
局
）

 

１
月
16
日
㈭
、
ホ
テ
ル
武
志
山
荘
に
て
新

年
賀
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　山
田
理
沙
さ
ん
の
歌
と
嘉
戸
絵
里
香
さ

ん
の
ピ
ア
ノ
で
幕
が
開
け
、
野
井
会
長
、

四
十
周
年
記
念
事
業
菊
地
実
行
委
員
長
の

あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。
出
雲
商
工
会

議
所
執
行
部
の
皆
様
に
ご
臨
席
を
賜
り
、

福
間
会
頭
よ
り
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。そ
の
後
、カ
ラ
オ
ケ
と
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、

終
わ
り
に
皆
で
「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」

を
合
唱
し
、
終
始
和
や
か
で
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
様
に
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

理
事

高
木 

裕
美
子

和
や
か
な
雰
囲
気
で
新
年
賀
会
を
開
催

参加者全員で記念撮影

（
㈱
Ｅ
保
険
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

　12
月
21
日
㈯
、出
雲
商
工
会
館
に
て
、「
出

雲
商
工
会
議
所
青
年
部
Ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｅ
ｎ
ｔ
ｓ

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　あ
い
に
く
の
雨
模
様
に
も
関
わ
ら
ず
、

約
１
４
０
名
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、

特
に
家
族
連
れ
の
姿
が
目
立
ち
ま
し
た
。

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
企
業
警
備
保
障
㈱

様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
令
和
６
年
度
会
長

の
宮
廻
健
吾
よ
り
出
雲
Ｙ
Ｅ
Ｇ
の
紹
介
が

あ
り
、
最
後
は
ビ
ン
ゴ
大
会
で
会
場
が
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
館
内
に
は
縁
日
コ
ー

ナ
ー
や
ボ
ッ
チ
ャ
・
モ
ル
ッ
ク
ブ
ー
ス
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ジ
ュ
ー
ス
体
験
ブ
ー
ス
、
工

作
ブ
ー
ス
、
ブ
ル
ー
ス
イ
ッ
チ
ブ
ー
ス
を

設
置
し
、
多
彩
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
提

供
し
ま
し
た
。
ま
た
、
飲
食
店
の
出
店
も

あ
り
、
来
場
者
に
大
変
好
評
で
し
た
。

　さ
ら
に
、
出
雲
Ｙ
Ｅ
Ｇ
の
活
動
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
館
内
に
事
業
年
表

や
綱
領
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
な
ど
を
掲
示
し
た

ほ
か
、Ｙ
Ｅ
Ｇ
に
関
す
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を

実
施
し
、
来
場
者
が
楽
し
み
な
が
ら
出
雲

Ｙ
Ｅ
Ｇ
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は

「
ま
た
参
加
し
た
い
」
と
の
声
を
多
数
い
た

だ
き
、
来
場
者
に
楽
し
み
な
が
ら
出
雲
Ｙ

Ｅ
Ｇ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
事
業
が
開
催
で

き
、
出
雲
Ｙ
Ｅ
Ｇ
の
認
知
度
向
上
を
図
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

eスポーツの様子 YEGブースの様子

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
委
員
会

　
委
員
長

佐
藤
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商
工
会
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所
青
年
部
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ス
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業 種 建 設 製 造 卸 売 小 売 サ ー ビ ス

項 目

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

前

月

比

前
年
同
月
比

3
か
月
予
測

売 上 高

採 算

資 金 繰 り

雇 用

在 庫

業 況

かなり
好 転

や や
好 転 不 変 や や

悪 化
かなり
悪 化

出雲市 経済動向調査報告
１月期調査では、年末年始の特別需要があった業界も見受けられましたが、依然として物価高騰の影響
を強く受けているとのコメントが多数ありました。取引先から人件費の高騰に伴う値上げ通知が相次いで届
き、対応を迫られている事業所がある一方で、価格転嫁が進んでいない事業所もある模様です。経営状
況の改善には、取引先との価格交渉の場を設けることが必要とされていますが、直ちに解決できる問題で
はなく、継続的な対応が求められるため、今後様々な準備や対策を講じることが重要となっていきます。

※売上は売上高または出荷額。採算は経常利益ベース。
※経済天気は、調査対象企業60社の回答に基づき作成。

業 種 企業コメント

建 設

・年末年始の休暇期間が長く、工事の休工も定着してきたが、天候による現場の巡視や除雪な
どの業務のため、休日出勤せざるを得ない従業員がいた。（一般土木建築工事業）

・人手不足や人材確保に苦慮する中、現在の従業員のベースアップを行い、離職防止を図るこ
とも重要だと考えている。（一般管工事業）

製 造

・人手不足は続くが、年末はアルバイトを確保して何とか対応できた。一方、コロナ資金の返
済と物流費高騰で経営は厳しい。（野菜漬物製造業）
・業種の特性上、見積から納品までにタイムラグが生じるため、適正な価格転嫁が充分にでき
ていない。（生産用機械器具製造業）

卸 売
・昨年秋以降の天候不順で野菜や果実全般が品薄となり、高値が続いている。特にキャベツは
例年の 2.5 倍の価格にまで上昇した。（野菜・果実卸売業）
・年末年始商材の動きが好調であった。（食料・飲料卸売業）

小 売

・これからの春夏商品にかけて、仕入先から大幅な値上げの案内が既に届いている。値上げの
理由として、人件費の高騰が増えてきた。（食料品スーパーマーケット）
・防寒衣料の売れ行きが低調で、バーゲンでも必要な物以外は購入されにくい。（婦人・子供服
小売業）

サービス

・仕入値の高騰に対応して代替野菜を活用しているが、値下がりがなく経営は厳しい。品質を
維持しつつコスト削減に努めている。（喫茶店）
・忘年会、新年会、同窓会などの宴会部門は昨年対比で売上 120％の増加を記録した。（旅館，
ホテル）

■出雲市中小企業景況調査四半期調査報告（令和６年７～９月期）https://www.izmcci.or.jp

出雲市の経済天気
出雲商工会議所調べ

下記調査の結果はホームページで掲載しています。

1月期

1 月 期

本制度は、取引先事業者が倒産した際に、中小企業が連鎖倒産や経営難に陥ることを防ぐための制度です。
無担保・無保証人で掛金の最高10倍まで借入れでき、掛金は損金または必要経費に算入できます。
しかし、近年、本来の趣旨を外れ、節税対策のために短期間で解約・再加入を繰り返す事業所が増えてき
ました。
そのため、制度の見直しが図られ、「令和６年１０月１日以降に解約し、再加入する場合、解約日から２年間

は掛金を損金または必要経費に算入できない」こととなりました。ご契約者の皆様はご注意ください。

【お問合せ】中小機構　共済相談室　050-5541-7171（※受付時間  平日9：00～ 17：00）出雲商工会議所　経営支援課　0853-25-3710

令和６年１０月１日以降、解約後２年間は
損金（必要経費）算入できません！！

令和６年１０月１日以降、解約後２年間は
損金（必要経費）算入できません！！

制度の詳しい内容はホームページ
からご確認ください。
ご要望の多い一部の手続きについてオンライン手続きが出来ます。

中小企業倒産防止共済（経営セーフティ共済）中小企業倒産防止共済（経営セーフティ共済）重要なお知らせ

制度変更のイメージ

令和６年１０月１日

解約 再加入 解約から２年が経過した日

この間の掛金は損金・必要経費に算入できません

経営セーフティ共済経営セーフティ共済
中小企業倒産防止共済制度中小企業倒産防止共済制度

取引先の
倒産！

【ご加入資格】

もしものときの
資金調達をサポート

中小企業者で、引き続き
１年以上事業を行って
いる方。

取引先事業者が倒産して売掛金債権等が回収困難に！

→掛金の１０倍の範囲内で最高8,000万円まで貸付が受けれます。
　貸付条件は、無担保・無保証人。

掛金は 損金または必要経費 に！
→掛金月額の上限は２０万円。掛金の積立限度額は８００万円。
　掛金月額は５千円～２０万円の範囲内で自由に設定。（5千円単位）

掛金は 解約手当金として受取 ！
→掛金納付月数が４０カ月以上なら自己都合の任意解約でも
　掛金総額の１００％が解約手当金として受け取れます。
　掛金納付月数１２カ月以上で掛金総額の８０％以上。

※本制度は独立行政法人中小企業基盤整備機構が運営しています。

相談所コーナー中小企業中小企業
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《順不同・敬称略》新入会員のご紹介

会 員 情 報
ご加入
ありがとう
ございます!
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《順不同・敬称略》会員の異動
変更箇所 事業所名 新 旧

代 表 者 アクサ生命保険㈱
出雲営業所 多田　浩之 神門　眞比古

代 表 者 ㈱山陰中央新報社 
出雲総局 山崎　要 高尾　雅裕

代 表 者 ㈱ピュアライフ島根 今岡　八重子 金山　勝紀

代 表 者 佐川急便㈱出雲営業所 成松　力 山口　一臣

事業所名 代表者名 営業内容

所在地 TEL 部会

narly.couture 成相　美佳 洋服のお直し

小山町 14-1 セジュール泉 1-103 090-9736-9087 サービス部会

㈲つくし薬局 勝部　靖隆 保険調剤、一般用医薬品の販売

里方町 864-2 20-0700 商業部会

㈱ Act arise 飯國　健一朗 清掃業

馬木北町 78 48-9898 サービス部会

ryoku_syuu 伊藤　充秀 木工雑貨製作販売、カフェ

稲岡町 122-7 22-1467 工業部会

English Labo 角森　惇周 英語教室

高岡町 219-2 080-3050-4615 金融・情報サービス部会

佐藤法律事務所 佐藤　励 弁護士業

斐川町出西 3645-2 070-2429-9120 金融・情報サービス部会

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp

2025.2
8出雲商工会議所報

出雲福祉タクシー
代 表 者：下村　恵太
営業内容：福祉タクシー
住　　所：〒693-0001　出雲市今市町120-7
T E L：080-7680-0518
営業時間：8：00～16：00
定 休 日：土日祝日
E -ma i l：contact@izumo-fukushi-taxi.jp 
H 　  P：https://www.izumo-fukushi-taxi.jp

忙しい朝の手段のひとつに

一
言

車椅子・ストレッチャーどちらもご乗車
できます！

株式会社ケー・エス・イー
代 表 者：代表取締役会長兼社長　景山　守
営業内容：情報システムの業務分析、システム設計、
　　　　　システム開発に関わる業務
住　　所：〒693-0001　出雲市今市町910番地1 KSEビル
T E L：0853-31-5920
H 　  P：https://www.kse-m.co.jp/

一
言

昨年９月より、出雲市駅北口近くに建設
した自社ビルで業務をスタートしました。
地域に根差し、新しい営みを創っていき
ます。

「自分が手がけた」という実
感と

その軌跡を残せる会社

らぁ麵げんてつ
代 表 者：原　徹浩
営業内容：ラーメン店
住　　所：〒693-0021　出雲市塩冶町1291-3
T E L：050-8889-7398
営業時間：11：00～15：00　17：30～21：00　
　　　　　ラストオーダー30分前
定 休 日：木曜日

一
言

地元の食材だからこそ　美味しさが楽し
める一杯！

和、洋、中、様々な料理を研究
した

ラーメン店オープン！

ご加入ありがとうございます!新入会員さん

特定非営利活動法人ミライビジネスいずも
代 表 者：理事長　長岡　秀治
営業内容：出雲市の産業振興に関する事業の企画・運営
住　　所：〒699-0613　出雲市斐川町神氷2535-10
T E L：0853-73-7200
F A X：0853-73-3357
営業時間：8：30～17：00
定 休 日：土・日・祝日・12/29～1/3
E -ma i l：info@mirabiz.or.jp
H 　  P：https://mirabiz.or.jp/

一
言

地域企業のさらなる発展のため、【新たな
ビジネスチャンスの提供】と【人材育成】
を軸に、様々な支援事業を行っています。

企業活動での「こまった」を

ご相談ください！
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出雲福祉タクシー
代 表 者：下村　恵太
営業内容：福祉タクシー
住　　所：〒693-0001　出雲市今市町120-7
T E L：080-7680-0518
営業時間：8：00～16：00
定 休 日：土日祝日
E -ma i l：contact@izumo-fukushi-taxi.jp 
H 　  P：https://www.izumo-fukushi-taxi.jp

忙しい朝の手段のひとつに

一
言

車椅子・ストレッチャーどちらもご乗車
できます！

株式会社ケー・エス・イー
代 表 者：代表取締役会長兼社長　景山　守
営業内容：情報システムの業務分析、システム設計、
　　　　　システム開発に関わる業務
住　　所：〒693-0001　出雲市今市町910番地1 KSEビル
T E L：0853-31-5920
H 　  P：https://www.kse-m.co.jp/

一
言

昨年９月より、出雲市駅北口近くに建設
した自社ビルで業務をスタートしました。
地域に根差し、新しい営みを創っていき
ます。

「自分が手がけた」という実
感と

その軌跡を残せる会社

らぁ麵げんてつ
代 表 者：原　徹浩
営業内容：ラーメン店
住　　所：〒693-0021　出雲市塩冶町1291-3
T E L：050-8889-7398
営業時間：11：00～15：00　17：30～21：00　
　　　　　ラストオーダー30分前
定 休 日：木曜日

一
言

地元の食材だからこそ　美味しさが楽し
める一杯！

和、洋、中、様々な料理を研究
した

ラーメン店オープン！

ご加入ありがとうございます!新入会員さん

特定非営利活動法人ミライビジネスいずも
代 表 者：理事長　長岡　秀治
営業内容：出雲市の産業振興に関する事業の企画・運営
住　　所：〒699-0613　出雲市斐川町神氷2535-10
T E L：0853-73-7200
F A X：0853-73-3357
営業時間：8：30～17：00
定 休 日：土・日・祝日・12/29～1/3
E -ma i l：info@mirabiz.or.jp
H 　  P：https://mirabiz.or.jp/

一
言

地域企業のさらなる発展のため、【新たな
ビジネスチャンスの提供】と【人材育成】
を軸に、様々な支援事業を行っています。

企業活動での「こまった」を

ご相談ください！
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投
資
す
る
こ
と
の
意
義

記
事
著
者

新
N
I
S
A
を
活
用
し
た

　
　
　これ
か
ら
の
資
産
運
用

第
6
回

山
陰
合
同
銀
行

　

　
ア
セ
ッ
ト
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
部

　

　
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

　

　
　
　
グ
ル
ー
プ
長

　久
村
明
美

  人生100年時代！
　
改
め
て
「
投
資
」
と
い
う
と
、
何
と
な

く
難
し
い
印
象
や
、「
損
を
す
る
の
で
は

な
い
か
」
と
感
じ
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
興
味
関
心
を

お
持
ち
い
た
だ
け
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
投
資
に
は
「
資
産
形
成
と
し
て
の
投

資
」
と
「
世
の
中
を
良
く
す
る
た
め
の
投

資
」
の
２
つ
の
す
ば
ら
し
い
意
義
が
あ
り

ま
す
。

　
資
産
形
成
と
し
て
の
投
資
で
は
、
低
金

利
か
つ
イ
ン
フ
レ
の
現
代
に
お
い
て
、
資

産
を
守
り
、
豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
く

た
め
に
投
資
を
し
て
「
お
金
に
は
た
ら
い

て
も
う
ら
う
」こ
と
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

銀
行
預
金
だ
け
で
は
得
ら
れ
な
い
リ
タ
ー

ン
を
期
待
で
き
る
と
い
う
点
も
魅
力
が
あ

り
ま
す
。

　
世
の
中
を
良
く
す
る
た
め
の
投
資
に
つ

い
て
は
、
投
資
家
が
直
接
企
業
に
投
資
を

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
企
業
は
技
術
革
新

の
推
進
、
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
な
ど
社
会
的

課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、

こ
れ
に
よ
り
経
済
の
成
長
が
促
進
さ
れ

ま
す
。

　
投
資
は
個
人
の
利
益
追
求
だ
け
で
な

く
、
社
会
を
良
く
す
る
こ
と
、
社
会
を
応

援
す
る
側
面
も
あ
り
ま
す
。
社
会
を
変
え

る
と
い
う
思
い
を
も
っ
て
投
資
す
る
こ
と

も
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
本
連
載
で
は
新
N
I
S
A
に
フ
ォ
ー

カ
ス
し
て
説
明
し
ま
し
た
が
、
公
的
年
金

制
度
を
補
完
す
る
i
D
e
C
o
（
個
人

型
確
定
拠
出
年
金
制
度
）
も
資
産
形
成
を

支
援
す
る
制
度
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
N
I
S
A
と
i
D
e
C
o
は
そ
れ
ぞ

れ
異
な
る
特
徴
と
メ
リ
ッ
ト
を
持
つ
制
度

で
す
が
、
ど
ち
ら
も
将
来
の
資
産
形
成
に

向
け
て
、
有
効
活
用
で
き
る
強
力
な
ツ
ー

ル
で
あ
る
こ
と
は
か
わ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
ご
う
ぎ
ん
で
は
、
職
場
と
い
う
身

近
な
場
を
通
じ
て
、
N
I
S
A
を
利
用

し
た
資
産
形
成
制
度
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

「
職
場
つ
み
た
て
N
I
S
A
」
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。

　
従
業
員
が
給
与
天
引
き
さ
れ
た
資
金
を

も
っ
て
、
投
資
信
託
へ
の
定
時
定
額
積
立

を
行
う
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
会
社
の
福

利
厚
生
制
度
で
す
。
福
利
厚
生
の
新
た
な

選
択
肢
と
し
て
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
2
0
2
4
年
4
月
よ
り
6
回
に
わ
た
っ

て
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
み
な

さ
ま
の
今
後
の
資
産
形
成
の
一
助
に
な
り

ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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鋳造ＩｏＴＬＴ

ウ
イ
ン
グ
ア
ー
ク
１
ｓ
ｔ
株
式
会
社

デ
ー
タ
の
じ
か
ん
主
筆

大
川

　真史

◆大川　真史／おおかわ・まさし
　ウイングアーク１ｓｔデータのじかん主筆。ＩＴ企業を経て三菱総
合研究所に12年間在籍し、２０１８年から現職。専門はデジタル化
による産業構造転換、中小企業のデジタル化。オウンドメディア
『データのじかん』での調査研究・情報発信が主な業務。社外活
動として、東京商工会議所ものづくり人材育成専門家ＷＧ座長、
エッジプラットフォームコンソーシアム理事、特許庁Ⅰ－ＯＰＥＮ専
門家、ロボット革命・産業ＩｏＴイニシアティブ協議会中堅中小ＡＧ
副主査、サービス創新研究所副所長など。ｉ．ｌａｂ、リアクター
ジャパン、Ｇａｒａｇｅ Ｓｕｍｉｄａ研究所、Ｆａｃｔｏｒｙ Ａｒｔ Ｍｕｓｅｕｍ 
ＴＯＹＡＭＡ、ハタケホットケなどを兼務。各地商工会議所・自治体
での講演、新聞・雑誌の寄稿多数。近著『アイデアをカタチにす
る!Ｍ５Ｓｔａｃｋ入門＆実践ガイド』。

顔
の
見
え
る
つ
な
が
り
が
生
む

　
　
　
　
　
　
　鋳
造
業
Ｄ
Ｘ
の
潮
流

顔
の
見
え
る
つ
な
が
り
が
生
む

　
　
　
　
　
　
　鋳
造
業
Ｄ
Ｘ
の
潮
流

（
こ
の
事
例
は
筆
者
取
材
時
の
も
の
で
あ
り
、

現
在
で
は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

中
小
企
業
の
た
め
の
Ｄ
Ｘ
事
例

　
今
回
は
、
業
界
団
体
が
主
導
し
て
デ
ジ

タ
ル
化
を
推
進
し
た
日
本
鋳
造
協
会
の
事

例
を
紹
介
し
ま
す
。
鋳
造
業
の
業
界
団
体

で
あ
る
同
協
会
は
、
２
０
１
７
年
に
「
鋳

造
産
業
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
１
７
」
を
策
定

し
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
ス
マ
ー

ト
フ
ァ
ウ
ン
ド
リ
ー
（
Ｓ
ｍ
ａ
ｒ
ｔ 

Ｆ

ｏ
ｕ
ｎ
ｄ
ｒ
ｙ
）
の
実
現
を
目
標
に
掲
げ

ま
し
た
。
こ
の
目
標
を
具
体
化
す
る
た
め

に
設
立
さ
れ
た
の
が
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
推
進
特
別

委
員
会
で
す
。

　
Ｉ
ｏ
Ｔ
推
進
特
別
委
員
会
は
、
鋳
造
各

社
が
Ｉ
ｏ
Ｔ
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
導

入
し
、
生
産
性
向
上
や
品
質
改
善
を
実
現

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
18
年
に
ス
タ
ー

ト
し
た
の
が
「
鋳
造
Ｉ
ｏ
Ｔ
Ｌ
Ｔ
（
Ｌ
ｉ

ｇ
ｈ
ｔ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ 

Ｔ
ａ
ｌ
ｋ
ｓ
：
ラ
イ

ト
ニ
ン
グ
ト
ー
ク
）」
で
す
。
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
技
術
者
向
け
勉
強
会
「
Ｉ
ｏ
Ｔ

Ｌ
Ｔ
」
か
ら
派
生
し
た
も
の
で
、
同
協
会

主
催
と
し
て
半
年
か
ら
1
年
に
1
回
の
頻

度
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
３
回
以
降

は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
公
開
さ
れ
て
お

り
、
現
在
も
誰
で
も
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
鋳
造
Ｉ
ｏ
Ｔ
Ｌ
Ｔ
で
は
、
毎
回
10
社
前

後
の
鋳
造
メ
ー
カ
ー
従
業
員
が
登
壇
し
、

自
分
の
現
場
で
や
っ
て
み
た
実
践

的
な
取
り
組
み
を
5
分
で
発
表
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
製
造
工
程

で
使
用
す
る
砂
の
乾
燥
状
況
を
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
た
め
、
高
価
な

水
分
計
を
使
わ
ず
に
気
化
熱
を
利

用
し
て
温
度
差
デ
ー
タ
か
ら
乾
燥

度
合
い
を
測
る
デ
バ
イ
ス
を
開
発

し
た
事
例
発
表
が
あ
り
、
自
作
で
も
産
業

用
デ
バ
イ
ス
に
匹
敵
す
る
可
能
性
を
示
唆

す
る
も
の
で
し
た
。
ほ
か
に
も
、
設
備
稼

働
状
況
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム
可
視
化
や
、
ク

ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
た
品
質
管
理

の
効
率
化
な
ど
、
現
場
の
課
題
解
決
に
直

結
す
る
Ｉ
ｏ
Ｔ
活
用
事
例
が
数
多
く
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鋳
造
Ｉ
ｏ
Ｔ
Ｌ
Ｔ
の
意
義
は
、
単
な
る

情
報
共
有
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
顔
な
じ

み
の
企
業
が
手
軽
に
デ
ジ
タ
ル
化
に
取
り

組
む
姿
が
ほ
か
の
企
業
に
刺
激
を
与
え
、

新
た
に
挑
戦
す
る
企
業
が
増
え
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、
鋳
造
業
界
で
は
現
場
起

点
の
Ｉ
ｏ
Ｔ
活
用
が
広
が
り
、
他
業
界
で

は
見
ら
れ
な
い
ユ
ニ
ー
ク
な
事
例
が
次
々

と
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
鋳
造
Ｉ
ｏ
Ｔ
Ｌ
Ｔ
は
、
経
済
団
体
や
支

援
機
関
が
デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
す
る
モ
デ

ル
ケ
ー
ス
で
す
。
顔
の
見
え
る
関
係
性
の

中
で
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
取
り
組
み
と
そ
の

成
果
を
共
有
す
る
こ
と
が
、
周
囲
の
デ
ジ

タ
ル
化
を
促
進
す
る
原
動
力
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
好
循
環
を
生
む
た
め

に
は
、
経
済
団
体
や
支
援
機
関
が
イ
ベ
ン

ト
開
催
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
成

し
、
情
報
共
有
を
促
進
す
る
こ
と
が
重
要

だ
と
い
う
示
唆
を
与
え
て
い
ま
す
。
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。
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す
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す
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て
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。
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ぎ
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月
よ
り
6
回
に
わ
た
っ

て
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
み
な

さ
ま
の
今
後
の
資
産
形
成
の
一
助
に
な
り

ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。
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鋳造ＩｏＴＬＴ

ウ
イ
ン
グ
ア
ー
ク
１
ｓ
ｔ
株
式
会
社

デ
ー
タ
の
じ
か
ん
主
筆

大
川

　真史

◆大川　真史／おおかわ・まさし
　ウイングアーク１ｓｔデータのじかん主筆。ＩＴ企業を経て三菱総
合研究所に12年間在籍し、２０１８年から現職。専門はデジタル化
による産業構造転換、中小企業のデジタル化。オウンドメディア
『データのじかん』での調査研究・情報発信が主な業務。社外活
動として、東京商工会議所ものづくり人材育成専門家ＷＧ座長、
エッジプラットフォームコンソーシアム理事、特許庁Ⅰ－ＯＰＥＮ専
門家、ロボット革命・産業ＩｏＴイニシアティブ協議会中堅中小ＡＧ
副主査、サービス創新研究所副所長など。ｉ．ｌａｂ、リアクター
ジャパン、Ｇａｒａｇｅ Ｓｕｍｉｄａ研究所、Ｆａｃｔｏｒｙ Ａｒｔ Ｍｕｓｅｕｍ 
ＴＯＹＡＭＡ、ハタケホットケなどを兼務。各地商工会議所・自治体
での講演、新聞・雑誌の寄稿多数。近著『アイデアをカタチにす
る!Ｍ５Ｓｔａｃｋ入門＆実践ガイド』。

顔
の
見
え
る
つ
な
が
り
が
生
む

　
　
　
　
　
　
　鋳
造
業
Ｄ
Ｘ
の
潮
流

顔
の
見
え
る
つ
な
が
り
が
生
む

　
　
　
　
　
　
　鋳
造
業
Ｄ
Ｘ
の
潮
流

（
こ
の
事
例
は
筆
者
取
材
時
の
も
の
で
あ
り
、

現
在
で
は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

中
小
企
業
の
た
め
の
Ｄ
Ｘ
事
例

　
今
回
は
、
業
界
団
体
が
主
導
し
て
デ
ジ

タ
ル
化
を
推
進
し
た
日
本
鋳
造
協
会
の
事

例
を
紹
介
し
ま
す
。
鋳
造
業
の
業
界
団
体

で
あ
る
同
協
会
は
、
２
０
１
７
年
に
「
鋳

造
産
業
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
１
７
」
を
策
定

し
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
ス
マ
ー

ト
フ
ァ
ウ
ン
ド
リ
ー
（
Ｓ
ｍ
ａ
ｒ
ｔ 

Ｆ

ｏ
ｕ
ｎ
ｄ
ｒ
ｙ
）
の
実
現
を
目
標
に
掲
げ

ま
し
た
。
こ
の
目
標
を
具
体
化
す
る
た
め

に
設
立
さ
れ
た
の
が
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
推
進
特
別

委
員
会
で
す
。

　
Ｉ
ｏ
Ｔ
推
進
特
別
委
員
会
は
、
鋳
造
各

社
が
Ｉ
ｏ
Ｔ
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
導

入
し
、
生
産
性
向
上
や
品
質
改
善
を
実
現

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
18
年
に
ス
タ
ー

ト
し
た
の
が
「
鋳
造
Ｉ
ｏ
Ｔ
Ｌ
Ｔ
（
Ｌ
ｉ

ｇ
ｈ
ｔ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ 

Ｔ
ａ
ｌ
ｋ
ｓ
：
ラ
イ

ト
ニ
ン
グ
ト
ー
ク
）」
で
す
。
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
技
術
者
向
け
勉
強
会
「
Ｉ
ｏ
Ｔ

Ｌ
Ｔ
」
か
ら
派
生
し
た
も
の
で
、
同
協
会

主
催
と
し
て
半
年
か
ら
1
年
に
1
回
の
頻

度
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
３
回
以
降

は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
公
開
さ
れ
て
お

り
、
現
在
も
誰
で
も
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
鋳
造
Ｉ
ｏ
Ｔ
Ｌ
Ｔ
で
は
、
毎
回
10
社
前

後
の
鋳
造
メ
ー
カ
ー
従
業
員
が
登
壇
し
、

自
分
の
現
場
で
や
っ
て
み
た
実
践

的
な
取
り
組
み
を
5
分
で
発
表
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
製
造
工
程

で
使
用
す
る
砂
の
乾
燥
状
況
を
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
た
め
、
高
価
な

水
分
計
を
使
わ
ず
に
気
化
熱
を
利

用
し
て
温
度
差
デ
ー
タ
か
ら
乾
燥

度
合
い
を
測
る
デ
バ
イ
ス
を
開
発

し
た
事
例
発
表
が
あ
り
、
自
作
で
も
産
業

用
デ
バ
イ
ス
に
匹
敵
す
る
可
能
性
を
示
唆

す
る
も
の
で
し
た
。
ほ
か
に
も
、
設
備
稼

働
状
況
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム
可
視
化
や
、
ク

ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
た
品
質
管
理

の
効
率
化
な
ど
、
現
場
の
課
題
解
決
に
直

結
す
る
Ｉ
ｏ
Ｔ
活
用
事
例
が
数
多
く
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鋳
造
Ｉ
ｏ
Ｔ
Ｌ
Ｔ
の
意
義
は
、
単
な
る

情
報
共
有
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
顔
な
じ

み
の
企
業
が
手
軽
に
デ
ジ
タ
ル
化
に
取
り

組
む
姿
が
ほ
か
の
企
業
に
刺
激
を
与
え
、

新
た
に
挑
戦
す
る
企
業
が
増
え
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、
鋳
造
業
界
で
は
現
場
起

点
の
Ｉ
ｏ
Ｔ
活
用
が
広
が
り
、
他
業
界
で

は
見
ら
れ
な
い
ユ
ニ
ー
ク
な
事
例
が
次
々

と
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
鋳
造
Ｉ
ｏ
Ｔ
Ｌ
Ｔ
は
、
経
済
団
体
や
支

援
機
関
が
デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
す
る
モ
デ

ル
ケ
ー
ス
で
す
。
顔
の
見
え
る
関
係
性
の

中
で
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
取
り
組
み
と
そ
の

成
果
を
共
有
す
る
こ
と
が
、
周
囲
の
デ
ジ

タ
ル
化
を
促
進
す
る
原
動
力
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
好
循
環
を
生
む
た
め

に
は
、
経
済
団
体
や
支
援
機
関
が
イ
ベ
ン

ト
開
催
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
成

し
、
情
報
共
有
を
促
進
す
る
こ
と
が
重
要

だ
と
い
う
示
唆
を
与
え
て
い
ま
す
。
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出雲保健所からのお知らせ

健康づくり
情報

働きざかりの

℡ 

0
8
5
3 

21
‐
8
7
8
5

お
問
合
せ
先

出
雲
保
健
所 

健
康
増
進
課

今
日
か
ら
で
き
る「
糖
尿
病
予
防
」の
た
め
の
生
活
改
善

【BMIの計算の仕方】
  BMI＝体重(Kg)÷身長(m)÷身長(m)
【目標とするBMIの範囲】

年齢（歳） BMI（kg/m ）2
18～49歳 18.5～24.9
50～64歳 20.0～24.9
65～74歳※ 21.5～24.9
75歳以上※ 21.5～24.9

資料：日本人の食事摂取基準2020年版

※高齢者では、フレイルの予防及び生活習慣病
　の発症予防の両方に配慮する必要があること
　を踏まえ当面の目標

症状がないからと、糖尿病を放っておくと　　　　　　を引き起こします

し

め

じ

え

の

き

神経の症状
（手足のしびれ等）

壊疽※
※血行が悪くなり組織が
　死んで腐敗すること

目の症状
（網膜症など）

脳卒中

虚血性心疾患腎臓の症状
（透析の原因第 1位 !）

※その他骨粗しょう症や認知症も合併症の1つと言われています。※その他骨粗しょう症や認知症も合併症の1つと言われています。

え　そ

合併症の頭文字をとってしめじとえのきと覚えましょう！
重大な合併症重大な合併症

★
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
食
事
を
と
る
と
血
糖
値
（
血
液
中
の
ブ

ド
ウ
糖
の
量
）が
上
が
り
ま
す
。
す
る
と
、

膵
臓
か
ら
血
糖
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
（
イ

ン
ス
リ
ン
）
が
分
泌
さ
れ
、
血
糖
値
を
抑

え
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
、
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
不
足

し
た
り
、効
き
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
り
、

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
こ
と
で
発
症

す
る
病
気
で
す
。

　
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
放

置
さ
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
血
糖
値

が
高
い
状
態
が
続
く
と
、血
管
が
傷
つ
き
、

腎
障
害
や
網
膜
症
等
に
よ
る
視
力
障
害
、

神
経
障
害
の
ほ
か
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

の
発
症
リ
ス
ク
が
増
加
す
る
な
ど
、
様
々

な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
り

ま
す
。

★
予
防
し
た
い
合
併
症
「
慢
性
腎
臓
病
」

　
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
や
尿
た

ん
ぱ
く
陽
性
が
持
続
す
る
状
態
を
慢
性
腎

臓
病
（
C
K
D
）
と
い
い
ま
す
。
糖
尿
病

に
よ
り
血
糖
値
が
高
い
状
態

が
続
く
と
、
腎
臓
の
機
能
が

低
下
し
、
C
K
D
に
陥
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　

　
島
根
県
で
は
、
糖
尿
病
に
よ
る
腎
症
で

透
析
に
な
る
患
者
が
最
も
多
い
で
す
。
透

析
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
糖
尿
病
を
予
防

し
、重
症
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

★
健
診
で
自
分
の
体
の
状
況
を

　
　
　
　
　
　
　チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

　
職
場
の
定
期
健
診
や
特
定
健
康
診
査
等

健
診
で
は
血
糖
検
査
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
尿
検
査
で
は
、
腎
障
害
を
早
い

段
階
で
見
つ
け
る
た
め
に
尿
た
ん
ぱ
く
を

調
べ
ま
す
。
１
年
に
１
回
、
必
ず
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
健
診
の
結
果
、

精
密
検
査
や
受
診
が
必
要
な
場
合
は
、
放

置
せ
ず
に
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

★
糖
尿
病
予
防
と
重
症
化
さ
せ
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　た
め
の
生
活
習
慣

　
糖
尿
病
に
な
る
原
因
の
多
く
は
、食
生

活
の
乱
れ
や
運
動
不
足
で
す
。糖
尿
病
を

予
防
す
る
た
め
に
、毎
日
の
食
事
や
運
動
な

ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

☆
適
正
体
重
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

　
体
重
は
健
康
と
栄
養
状
態
の
目
安
と
し

て
重
要
で
す
。
今
の
体
重
が
適
正
範
囲

か
ど
う
か
は
B
M
I
で
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

☆
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

　
過
食
を
避
け
、
偏
食
せ
ず
に
規
則
正
し

い
食
事
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
□
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
よ
う

　
□
食
事
は
決
ま
っ
た
時
間
に
、
よ
く
噛
　

　
　
ん
で
ゆ
っ
く
り
と
食
べ
よ
う

　
□
野
菜
は
た
っ
ぷ
り
と
ろ
う

　
□
甘
い
も
の
や
脂
っ
ぽ
い
も
の
は
食
べ

　
　
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
よ
う

　
□
塩
分
の
と
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
よ
う

☆
運
動
の
ポ
イ
ン
ト

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動

は
、
血
糖
値
を
下
げ
や
す
く
す
る
の
で
お

勧
め
で
す
。

　
運
動
が
苦
手
な
方
は
、
少
し
の
距
離
な

ら
車
で
は
な
く
歩
い
て
移
動
す
る
な
ど
、

日
常
生
活
の
活
動
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
い
る
方
や
運
動
　
　
　

　
制
限
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
と
相
談
し
　

　
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

☆
治
療
中
の
方
へ

　
治
療
中
断
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

乱
れ
、重
症
化
に
つ
な
が
り
や
す
い
で
す
。

必
ず
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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日
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予
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」の
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の
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  BMI＝体重(Kg)÷身長(m)÷身長(m)
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年齢（歳） BMI（kg/m ）2
18～49歳 18.5～24.9
50～64歳 20.0～24.9
65～74歳※ 21.5～24.9
75歳以上※ 21.5～24.9

資料：日本人の食事摂取基準2020年版

※高齢者では、フレイルの予防及び生活習慣病
　の発症予防の両方に配慮する必要があること
　を踏まえ当面の目標

症状がないからと、糖尿病を放っておくと　　　　　　を引き起こします

し

め
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の

き

神経の症状
（手足のしびれ等）

壊疽※
※血行が悪くなり組織が
　死んで腐敗すること
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脳卒中
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え　そ
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★
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
食
事
を
と
る
と
血
糖
値
（
血
液
中
の
ブ

ド
ウ
糖
の
量
）が
上
が
り
ま
す
。
す
る
と
、

膵
臓
か
ら
血
糖
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
（
イ

ン
ス
リ
ン
）
が
分
泌
さ
れ
、
血
糖
値
を
抑

え
ま
す
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糖
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病
は
、
こ
の
イ
ン
ス
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ン
が
不
足

し
た
り
、効
き
が
悪
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な
る
こ
と
に
よ
り
、

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
こ
と
で
発
症

す
る
病
気
で
す
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糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
放

置
さ
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ま
い
が
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で
す
が
、
血
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値

が
高
い
状
態
が
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と
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に
よ
る
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や
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中

の
発
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リ
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な
ど
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々

な
合
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起
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す
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ま
す
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予
防
し
た
い
合
併
症
「
慢
性
腎
臓
病
」

　
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
や
尿
た

ん
ぱ
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が
持
続
す
る
状
態
を
慢
性
腎

臓
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い
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す
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糖
尿
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に
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り
血
糖
値
が
高
い
状
態

が
続
く
と
、
腎
臓
の
機
能
が

低
下
し
、
C
K
D
に
陥
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　

　
島
根
県
で
は
、
糖
尿
病
に
よ
る
腎
症
で

透
析
に
な
る
患
者
が
最
も
多
い
で
す
。
透

析
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
糖
尿
病
を
予
防

し
、重
症
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

★
健
診
で
自
分
の
体
の
状
況
を

　
　
　
　
　
　
　チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

　
職
場
の
定
期
健
診
や
特
定
健
康
診
査
等

健
診
で
は
血
糖
検
査
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
尿
検
査
で
は
、
腎
障
害
を
早
い

段
階
で
見
つ
け
る
た
め
に
尿
た
ん
ぱ
く
を

調
べ
ま
す
。
１
年
に
１
回
、
必
ず
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
健
診
の
結
果
、

精
密
検
査
や
受
診
が
必
要
な
場
合
は
、
放

置
せ
ず
に
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

★
糖
尿
病
予
防
と
重
症
化
さ
せ
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　た
め
の
生
活
習
慣

　
糖
尿
病
に
な
る
原
因
の
多
く
は
、食
生

活
の
乱
れ
や
運
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で
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尿
病
を

予
防
す
る
た
め
に
、毎
日
の
食
事
や
運
動
な

ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

☆
適
正
体
重
を
維
持
し
ま
し
ょ
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体
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健
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栄
養
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目
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と
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て
重
要
で
す
。
今
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体
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が
適
正
範
囲

か
ど
う
か
は
B
M
I
で
確
認
し
て
み
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し
ょ
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☆
食
事
の
ポ
イ
ン
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過
食
を
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偏
食
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ず
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規
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正
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い
食
事
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こ
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が
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で
す
。

　
□
３
食
き
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ん
と
食
べ
よ
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□
食
事
は
決
ま
っ
た
時
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に
、
よ
く
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ん
で
ゆ
っ
く
り
と
食
べ
よ
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□
野
菜
は
た
っ
ぷ
り
と
ろ
う

　
□
甘
い
も
の
や
脂
っ
ぽ
い
も
の
は
食
べ

　
　
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
よ
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□
塩
分
の
と
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
よ
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☆
運
動
の
ポ
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ウ
ォ
ー
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ン
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な
ど
の
有
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、
血
糖
値
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下
げ
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で
お

勧
め
で
す
。
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苦
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方
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、
少
し
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ら
車
で
は
な
く
歩
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て
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な
ど
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日
常
生
活
の
活
動
を
意
識
し
て
み
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し
ょ
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※
糖
尿
病
と
診
断
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れ
て
い
る
方
や
運
動
　
　
　

　
制
限
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
と
相
談
し
　

　
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

☆
治
療
中
の
方
へ

　
治
療
中
断
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

乱
れ
、重
症
化
に
つ
な
が
り
や
す
い
で
す
。

必
ず
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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Web応募はこちらから▶

・リストから漢字を選び、空いたマ
スを埋めてクロスワードを完成
させましょう。
・ひとつの文字は１回しか使えま
せん。
・最後に、Ａ～Ｃのマスに入る漢字
でできる三字熟語を答えてくだ
さい。

正解者の中から、抽選で3名様に図書カードを差しあげます。
なお、当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

◆応募方法　はがき、メール、またはWebで応募
◆記入事項 必ず本誌へのご意見、

ご感想、今月号の記事の中で心に残った内容などをご記入ください。

◆応 募 先　はがき… 〒693-0011出雲市大津町1131-1出雲商工会議所
「クロスワード」係 　

メール … izm@izmcci .or . jp 件名「クロスワード」

◆締め切り

1
月
号
答
え

T・ジョイ出雲の映画ランキングT・ジョイ出雲の映画ランキング

ゆめタウン出雲東館3F

上映時間は
こちらから！

※現在は上映が終了している場合がございます

午後7時。ラジオ番組に1本の電話。直後に発電所で爆破事件が
起こる。電話をかけてきた謎の男から交渉人として指名され
たのは、ラジオ局に左遷された国民的ニュース番組「ショウタ
イム７」の元人気キャスター・折本眞之輔。
突如訪れた危機を番組への復帰チャンスと捉え、生放送中の
スタジオに乗り込み、自らがキャスターとして犯人との生中
継を強行する。しかし、そのスタジオにも、既にどこかに爆弾
がセットされていたのだった。一歩でも出たら即爆破という
中、二転三転しエスカレートする犯人の要求、そして周到に仕
掛けられた思いもよらない「罠」の数々。
なぜ、折本は指名されたのか？犯人の正体と本当の目的と
は？折本のすべての発言が生死を分ける。その極限状態がリ
アルタイムに全国民に拡散されていく―――！

©2025「ショウタイムセブン」製作委員会

『ショウタイムセブン』

大ヒット公開中

1位 「はたらく細胞」
2位 「映画『グランメゾン・パリ』」
3位 「モアナと伝説の海２」
4位 「劇場版 忍たま乱太郎 ドクタケ忍者隊最強の軍師」
5位 「劇場版ドクターX」

作品紹介　

2月ピックアップ映画作品2月ピックアップ映画作品
12/16～1/15までの集計

晶 年 Ｃ

中 望 履

模 様 息

範 地 Ａ

Ｂ

校 増 挑

学 一 生 割 合

引 水 戦 雪 有

花 草 吹

幸 濃 拡 大

福 利 厚 生 衆

益 命 令 文

喫 検 体 学

茶 飯 事 順

店 長 者 番 付

A B C

大 福 茶

https://www.izmcci.or.jp  mail:izm@izmcci.or.jp
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快適住環境の創造

ごうぎん
Biz
ポータル

残高照会や入出金明細照会が無料で
ご利用いただけます！
残高照会や入出金明細照会が無料で
ご利用いただけます！

ビジネス
インターネット
バンキング

銀行窓口よりお得な振込手数料

お問い合わせは
お近くの山陰合同銀行の窓口または、ビジネスインターネットバンキングヘルプデスクへ

詳しくはごうぎん窓口またはホームページをご確認ください。

※ご利用にはサービス内容により手数料が必要となります。

株式会社山陰合同銀行0120-287-885 受付時間／平日9：00～17：00（銀行休業日は除く）

法人・個人事業主さま向けのビジネスポータルサイト

振込など決済業務のスピードアップを実現する
バンキングサービス

●残高照会
●入出金明細照会・振込入金明細照会
●当行の便利なサービスやキャンペーン情報配信
●当行の各種サービスに簡単ログイン

【サービスのポイント】
●振込手数料などが窓口よりお得
●安心のセキュリティ
【主な機能】
●オンラインサービス
●一括データ伝送サービス

Bizポータルとビジネスインターネット
バンキングは連携してご利用可能です。

(                         ）残高照会、入出金明細照会、振込入金明細照会、
資金移動（振替/振込）、税金・各種料金の払込み

(                    ）総合振込、給与・賞与振込、口座振替、
地方税一括納付

第822号　令和6年1月1日発行
●発行／松江商工会議所  専務理事 松浦俊彦　島根県松江市母衣町55-4　　●印刷・編集／株式会社谷口印刷
※購読料は会費に含みます。ご希望の方には1冊200円でお渡しします。
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■さんびるホールディングス株式会社 ■株式会社さんびる
■株式会社ＳＫＳＳ（さんびる健康スポーツ支援センター） ■株式会社福岡ビル開発
■株式会社さんちゃんマート ■株式会社さんちゃんファーム
■株式会社ビル環境衛生管理 ■株式会社ヨネザワ
■株式会社えま空調 ■株式会社さんびる防災社
■中国文教株式会社 ■株式会社環境技術センター九州
■株式会社ガット ■株式会社総合防災工業
■株式会社山陰管財 ■株式会社ＴＫＳＳ
■アイカム株式会社
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「健康経営®」は、特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。

アクサ生命は、商工会議所と協力し、会員事業所の各種ニーズ（弔慰金・見舞金制度、退職金制度、リスク対策や事業承継など）を共済制度／
福祉制度でサポートしています。
アクサ生命保険株式会社　山陰支社　出雲営業所　　〒693-0011 島根県出雲市大津町1131-1 出雲商工会館4F　TEL：0853-23-6276

出
雲
商
工
会
議
所
報

　２
月
号

令
和
７
年
２
月
10
日
発
行
（
毎
月
１
回
10
日
発
行
）

電
話
（
０
８
５
３
）
２
５-

３
７
０
６

（
総
務
企
画
課
）

通
巻
６
８
７
号

　発
行
人

　松
本 

新
吾

発
行
所

〒
６
９
３-

０
０
１
１

出
雲
市
大
津
町
１
１
３
１-

１

出
雲
商
工
会
議
所

アクサ生命は、商工会議所と協力し、会員事業所の各種ニーズ（弔慰金・見舞金制度、退職金制度、リスク対策や事業承継など）を共済制度／
福祉制度でサポートしています。
アクサ生命保険株式会社　山陰支社　出雲営業所　　〒693-0011 島根県出雲市大津町1131-1 出雲商工会館4F　TEL：0853-23-6276


